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Admhalacha

Is mian le CCEA aitheantas a thabhairt d'obair agus do chomhoibriu 6
fhoireann agus 6 dhaltai St Mary’s Primary School, Cabrach, agus do
na daoine seo a ghlac pairt i bhforbairt an Aonaid Théamaigh seo:

e Alison Lennon - Seagoe Primary School, Port an Dunain;

Chris Scott, Priomhoide - Seagoe Primary School, Port an Dunain;
Iris Scarlett, Oifigeach Combhairleach Cunta - SELB;

Moya Gibson; agus

Painéal Corpoideachais Idir-Bhord do Thuaisceart Eireann as a
chaoinchead cuid de na smaointe dn ais Stepping Stones; Adventures
in Dance a athchdirid agus a Usaid.



Faoin Aonad Teamach Seo

Ta an tAonad Téamach seo ceangailte le Smaointeoireacht Trid an
Aimsir Chaite, SFN Blianta 6&7. Fiosraitear téama na Victeoiriach tri
chomhthéacs an damhsa chruthaithigh le cuidiu le paisti dearcadh
dearfach ar ghniomhaiocht choirp a fhorbairt agus tacu le stil
mhaireachtala ghniomhach.

Ta an t-aonad seo ina thaca le ceann de na go cruthaitheach le paisti eile, agus le smaointe
croighnéithe is bun le haidhmeanna agus agus le tuairimi paisti eile a roinnt, agus a luach
le cuspéiri Churaclam Thuaisceart Eireann, a thabhairt déibh. Beidh deis ag paisti cuid

mar atd, Slainte Phearsanta, sa mhéid go de na scileanna a chomhlionann riachtanais
gcuidionn sé le paisti tuiscint a fhorbairt ar Churaclam Thuaisceart Eireann ag Eochairchéim
thabhacht na haclaiochta i stil mhaireachtala 2 a fhorbairt. Tugtar achoimre ar fhocas an
shlaintitil. | gcuid mhor de na gniomhaiochtai, aonaid seo thios:

spreagtar paisti le hoibrit go praiticidil agus

Croighné Slainte Phearsanta

Scileanna Dirionn an tAonad Téamach seo ar Bheith Cruthaitheach.
Smaoi,nteoireact)ta Beidh deiseanna ag paisti:

agus Abaltachtai e Smaointe agus ceisteanna a thriail;

Pearsanta o Naisc nua a dhéanamh idir smaointe/eolas;

e Foghlaim 6 smaointe daoine eile agus a luach a thabhairt doibh; agus
e Smaointe a fhiord tri thriail a bhaint as gniomhartha éagsula.

Beidh deiseanna fosta ag paisti na scileanna a bhaineann le Ag Obair le
Daoine Eile agus le Smaointeoireacht, Fadhbréiteach agus Cinnteoireacht a

fhorbairt.
Scileanna Diritear aird ar chuspoiri foghlama a bhaineann le scileanna traschuraclaim,
Traschuraclaim nuair is cui. Is iad seo na scileanna traschuraclaim:

* Cumarsaid (Cum); )
* Usaid na Matamaitice [UMatal; agus
e Usaid TFC [UTFC]

An Fhoghlaim a San Aonad Téamach seo beidh deiseanna ag muinteoiri an fhoghlaim a
Nascadh nascadh trasna na Réimsi Foghlama seo a leanas:

e Na hEalaiona; agus

e An Domhan Thart Orainn.

Aidhm Ta d’aidhm ag an Aonad Téamach seo paisti a spreagadh:
e Eolas, scileanna agus tuiscint i réimse gniomhaiochtai agus ddshlan
fisiceach a fhorbairt;
e Scileanna smaointeoireachta tri réimse comhthéacsanna gluaiseachta a
fhorbairt; agus
e Tréithe pearsanta a fhorbairt, mar shampla freagracht a ghlacadh,
cothroime, bheith ag obair le daoine eile agus ceannasaiocht.



An doigh leis an Aonad Teamach seo a usaid

Is é atd san Aonad Téamach seo na:

e Gniomhaiochtai, ina bhfuil dha chuid:
— Moltai Teagaisc agus Foghlama; agus
— Ceacht Damhsa Chruthaithigh.

e CD ‘Let’s Get Moving!” ar a bhfuil ceol leis na
ceachtanna damhsa a thionlacan.

e DVD Let's Get Moving!” ar a bhfuil léirit ar
sheichimh damhsa agus ar cheachtanna, mar aon

le hagallamh le muinteoir a thriail an t-aonad seo.

Athchdiriodh an tsraith cheachtanna damhsa san
aonad seo 6n phacdiste Stepping Stones; Adventures
in Dance (Painéal Corpoideachais Idir-Bhord).
Tabhair faoi deara, le do thoil, go bhfuil a lan dbhar

i ngach gniomhaiocht agus is féidir gur mian leat
gach ceann acu a leathnd thar roinnt ceachtanna. Ni
ga na gniomhaiochtai uile a dhéanamh, ach na déan
dearmad Gniomhaiocht 8 a chur in oiridint de réir na
ngniomhaiochtai a rinne sibh.

Is féidir go mbeidh sé ina chuidiu paisti a fhisiu
agus iad i mbun léirithe mar ghléas le tacu le
luachail agus le léirithe a fheabhsd. Beidh an
fisedn ina achoimre Usaideach do phaisti fosta sula
dtabharfaidh siad faoi Ghniomhaiocht 8.

| rith na ngniomhaiochtai a leanann beidh deiseanna

ag paisti:

e feabhas leanlnach i gcumas, i smacht, i
gcomhordu agus i bhfeasacht ar spasulacht a
fhorbairt i réimse de scileanna fisiceacha, agus a
bheith in ann na scileanna a bheachtd, a shineadh
agus a chur i ngniomh le cruinneas agus le
comhsheasmhacht fheabhsaithe.

e oibrit ina n-aonar nd go comhoibrioch ina
mbeirteanna néd ina ngrupai beaga;

¢ a bhfreagairti gluaiseachta a fhorbairt tri
mhireanna gluaiseachta mar fhreagairt ar
spreagthai éagsula a fhiosrd, a chruthd agus a
chur i ngniombh;

e bheith dbalta a ngluaiseachtai féin agus
gluaiseachtai daoine eile a bhreathnd, a thuiscint,
a phlé, a luachail agus cinnteoireacht a dhéanamh
fathu. Beidh deiseanna acu fosta cad é is léiril
maith ann a aithint;

e an ga ata le héadai agus coisbheart cui a
chaitheamh do ghniomhaiochtai éagsula a
thuiscint;

¢ na fathanna até le réamhaclaiocht agus le
hiaraclaiocht a thuiscint; agus

e tuiscint ar an bhaint idir gniomhaiocht choirp,
dea-shlainte agus follaine a fhorbairt.










Rannén 01 Cad é mar a bhi an saol do phaisti sa ré Victeoiriach?

Gniomhaiocht a hAon

Is é a dhéanfaidh na paisti:

e bheith in ann liosta a dhéanamh;

¢ a bhfreagairti gluaiseachta a fhorbairt tri
mhireanna gluaiseachta mar fhreagairt ar
spreagthai éagsula a fhiosru, a chruthd agus a
chur i ngniombh;

e bheith in ann oibril go cruthaitheach ina ngrapai
beaga; agus

e bheith in ann a ngluaiseachtai féin agus
gluaiseachtai daoine a bhreathnd, a thuiscint, a
phlé, a luachail agus cinnteoireacht a dhéanamh
fathu [Cum].

Sula ndéanfaidh na paisti na gniomhaiochtai damhsa,
déanadh siad liosta de ghniomhaiochtai a dtiocfadh
leo teacht orthu ar shraid Victeoiriach. Breathnaigi
an scannan ‘Oliver Twist’ nd an scannan ‘Oliver’ le
radhairc pheasghadaiochta a fheicedil. Pléigh leis na
paisti an déigh a mbionn peasghadaithe in ann earrai
a bhaint ¢ iospartaigh i ngan fhios déibh. Cén cineal
earrai a dhéanfadh siad iarracht a ghoid? Cén ddigh
a rachadh peasghadai suas a fhad lena (h)iospartach
gan an t-iospartach a chur san airdeall faoin rin

ata aige? Usaid Ais A, ‘Bunachar Gniomh-Fhocal ar
Phaisti Sraide agus Cluichi Sraide” mar spreagthach
anseo, mas ga.




Bogaimis Linn!

Oibreoidh paisti ina n-aonar ar bhogadh faoi Tabhair faoi deara, le do thoil: Is féidir

luasanna agus i dtreonna difriula, ar reo agus ar go mbeidh tri nd ceithre sheisitin de dhith

ghothail ar leibhéil éagsula. Rachaidh siad i bpairt leis an damhsa seo a chleachtadh agus a

le ceathrar pairtithe éagsula, duine ar dhuine, le Léiriu.

seichimh pheasghadaiochta a chruthu agus léireoidh

siad na seichimh mar dhamhsa. Roimh dheireadh an cheachta beidh paisti in ann:
e rith agus seachaint;

Le linn do leath an ranga na léirithe a bhreathnu e 0ibrit le roinnt pairtithe le gluaiseachtai

agus a luachail, glacfaidh paisti roghnaithe peasghadaiochta a cheangal le chéile; agus

grianghraif dhigiteacha a bheidh ina dtaca le hiarphlé e oibrit i ngripa beag le damhsa ‘Peasghadaithe’ a

agus ina gcuid de thaispedntas amhairc sa seomra chruthd [Cuml].

ranga.

CEOL: ‘Let’'s Get Moving’ CD, Rian 1,
‘Pie in the Face Polka’, Henry Mancini

B DVD: 1. Street Urchins - Modelling the Sequences
2. Street Urchins - Applying the Sequences

Gniomhaiochtai Pointi Teagaisc
Réamhaclaiocht

Siulfaidh paisti isteach sna spasanna agus amach astu gan baint do Spasail mhaith

dhuine ar bith. De réir a chéile, géardidh siad a gcoiscéim go siul gasta, Coiscéim éadrom - meachan ar
ina dhiaidh sin go bogshodar agus ina dhiaidh sin go rith. ulla na gcos

Rithfidh siad go cliathanach agus seachndidh siad aon duine a thiocfaidh
sa bhealach orthu. Spreag iad le treo a athrid agus iad ag rith leis an spas ~ Céim bhréige agus seachaint
iomlan ata ar fail a Usaid. larr orthu rith sna sala ag pairti gan baint dé.

Seicheamh Tadhaill
Rithfidh paisti tri na spasanna - ar chomhartha uait, tadhldidh siad leisan  Béim ar ghluaiseacht ghasta

duine is gaire le baill chomhfhreagracha an choirp: tadhaill, bogadh ar aghaidh

e lamh le ldmh An spas iomlan a Usaid

e sciathan le sciathan Treo a athru

e gluin le gldin Coiscéim chiuin

e croman ar croman Spasail mhaith

e cos le cos

e gualainn le gualainn Baill éagsula an choirp in Usaid

Seicheamh Ban agus Fear Uasal

Cleachtfaidh paisti siul tri na spasanna mar bhean no6 fear uasal saibhir Go mall agus faoi smacht
Victeoiriach, né mar dhuine cnagaosta ata ag bogadh go han-mhall agus,
b’fhéidir, go crom.

larr orthu gothai éagsula a chleachtadh le beannt da chéile, mar
shampla: hata ard a ardd, umhld, claonadh cinn, sméideadh cinn/beannd
de ldmh, parasél a iompar agus a rothld.

Siul go hard



Rannan 01 Cad & mar a bhi an saol do phaisti sa ré Victeoiriach?

Gniomhaiochtai

Forbairt

INA mBEIRTEANNA

Usaid an ghearrthdg Street Urchins - Modelling the Sequences 6n DVD le
hambharc ar léirit an damhsa seo.

Seicheamh Seachanta

Ina mbeirteanna, gluaisfidh na paisti go gasta chun tosaigh, ar gcul agus
go cliathanach, ag iarraidh a chéile a sheachaint ach ag fanacht faoi fhad
tadhaill da chéile. Tadhldidh siad an pairti, an iarraidh seo le baill an
choirp nach bhfuil comhfhreagrach, mar shampla:

e lambh le cos

e uillinn le gluin

ladhar le bolg

e troigh le géag coise

Seicheamh Cniogtha

larr ar phaisti pairti nua a aimsid. Cleachtfaidh na paisti ‘peasghadaiocht’

0 aiteanna éagsula ar chorp an phairti. Nuair a sciobfaidh pairti amhain

rud, casfaidh an pairti eile go gasta le breith air agus rithfidh siad le

chéile. Scaifeanna, ciarsuir n6 giobail éadaigh a sciobfaidh na beirteanna

go gasta 6na chéile. Seo thios seicheamh samplach:

¢ |eanfaidh Paiste A Paiste B.

¢ Cniogfaidh A ar ghualainn B.

e Stadfaidh B agus breathnoidh thart.

e Sciobfaidh A ciarsudr go gasta agus tiontéidh thart le héalu.

e Béarfaidh B greim coime ar A agus rithfidh an bheirt phaisti achar
gairid le chéile.

e Déanfaidh siad an seicheamh athuair, ag leanuint ar aghaidh sa treo
céanna. Déan an seicheamh don tril huair agus malairt réil ag gach
paiste.

Seicheamh Bosa in Airde

larr ar phaisti pairti nua a aimsiu. Agus iad ag bualadh lena chéile,
sitlfaidh na paisti i dtreo a chéile, déanfaidh siad 'bosa in airde” agus
ansin sciobfaidh paiste A ciarsur phaiste B agus déanfaidh iarracht éalu.
Béarfaidh paiste B greim chaol na laimhe ar phaiste A agus casfaidh sé
thart é tri chiorcal iomlan amhain. Déanfaidh siad an seicheamh athuair,
malairt roil acu leis an seicheamh a chleachtadh agus a fheabhsu.

Seicheamh Peasghadaiochta

larr ar phaisti pairti nua a aimsiu. Athbhreithnigi agus pléigi an
ghearrthdg DVD. larr ar phaisti a seicheamh peasghadaiochta féin a
chruthd.

| rith na gceachtanna seo, spreag leathchuid den rang na beirteanna ata i
mbun éirithe a bhreathnu agus a phlé/a luachail. Ansin, malartaigh thart
iad leathchodanna agus déan an ghniomhaiocht aris.

e Cé acu seicheamh peasghadaiochta ba chorraithi le breathnu air?

e Cad iad na gluaiseachtai ab fhearr? Cad chuige?

Breathnaigi an léirit ar an damhsa peasghadaiochta iomlan ar an DVD
agus pléigh é. Labhair leis an rang faoi na codanna éagsula sa seicheamh
damhsa, go hairithe Usaid ceathrar pairtithe éagsula leis an damhsa a
thégail.

Pointi Teagaisc

Tadhall gasta agus bogadh ar
aghaidh

Eagsulacht i luas, i leibhéil, i
dtreonna agus i mbaill an choirp
Coiscéim chilin éadrom

Casadh a thabhairt isteach sa
seicheamh ag oibriu ar leibhéil
éagsula

Tus agus deireadh an tseichimh acu
a phleanail

Athdhéanamh agus cleachtadh

Athru gasta treo agus luais
Greim coime a choinneail le dha
ldmh ar phairti

Casadh nd rothld a Usaid le treo a
athru

‘Sciobadh’ bog chaol na ldimhe a
chleachtadh
Baill éagsula an choirp a tsaid

Luascadh thart uair amhain - ag
claonadh siar 6n phairti agus an
ceann in airde



Bogaimis Linn!

Gniomhaiochtai Pointi Teagaisc

Creatlach Damhsa

Usaid an ghearrthdg Street Urchins - Applying the Sequences 6n DVD le
hamharc ar léirit an damhsa seo.

e Sitil, déan bogshodar agus rith tri spasanna.

e Déan an Seicheamh Seachanta faoi dhé.

e Sitil tri na spasanna, cleacht an Seicheamh Bean agus Fear Uasal
roimh bhualadh le pairti nua.

e Déan an Seicheamh Cniogtha faoi thri.

e Déan an Seicheamh Bean agus Fear Uasal aris roimh bhualadh le pairti
nua.

e Déan an Seicheamh Bosa in Airde faoi dho le pairti.

e Déan an Seicheamh Bean agus Fear Uasal aris roimh bhualadh le pairti
nua.

e Déan an Seicheamh Peasghadaiochta faoi dho.

e Ma chriochnaionn siad go luath, déanfaidh beirteanna reo agus
breathndidh siad ar na daoine eile go dti go mbeidh an seicheamh
déanta ag gach duine. Socracht iomlan 6 gach duine le deireadh a chur
leis an damhsa.

Teannas maith sa chorp le
cruthanna laidre a thaispeaint.

Fotaichrioch mhaith agus leibhéil
éagsula in Usdid ag gach duine le
deireadh leis an seicheamh acu a
thaispeaint.

laraclaiocht

Criochnaigh gach ceacht le gluaiseachtai cui a nascfaidh leis na
mditifeanna damhsa a cleachtadh, mar shampla, gothai fear né ban uasal,
seicheambh folaithe, fanacht socair ar leibhéal iseal agus reo.

Cleachtfaidh paisti codanna éagsula den damhsa, mar shampla, sitlfaidh
siad ar bharraicini na gcos i ndiaidh pairti agus nuair a thiontoidh sé thart,
cromfaidh siad no rithfidh siad le nach bhfeicfear iad.

Forleathnu Breise

| nGRUPAI DE 3 NO 4

| ngrapai beaga, pléifidh agus cleachtfaidh na paisti gluaiseachtai
féideartha le haghaidh seichimh pheasghadaiochta. Beidh gach ball

den ghripa ina ‘iospartach’ ar a sheal. Mar shampla, tarraingeoidh
peasghadai amhain aird an ‘iospartaigh’ le linn don duine eile
peasghadaiocht a dhéanamh air/uirthi. Ansin cuirfidh na peasghadaithe
an rud a goideadh thart eatarthu féin.

Beidh leathchuid den rang i mbun Léirithe le linn do na paisti eile iad a
bhreathnt agus a phlé; ansin malartéidh siad réil agus déanfar aris é.
Fiafraigh de na paisti:

e Cé acu drong de pheasghadaithe is m6 a mbeadh rath uirthi?

e An dtig libh rud ar bith a mholadh a d’fheabhsédh na seichimh?

Luachail

Athbhreithnigh agus daingnigh an fhoghlaim tri na priomhscileanna a foghlaimiodh a achoimrit (.i. scileanna
fisiceacha, bheith cruthaitheach, cumarsaid]. Pléigh an tabhacht lena luach a thabhairt do smaointe daoine
eile agus leis na smaointe a fhioru trid iad a thriail agus a chleachtadh. Fiafraigh cad chuige agus cén déigh ar
roghnaiodh gniomhartha/gluaiseachtai faoi leith. Ar éisteadh le smaointe agus le tuairimi gach duine, agus ar
tugadh a luach déibh?



Rannan 01 Cad é mar a bhi an saol do phaisti sa ré Victeoiriach?

Gniomhaiocht a Do

Is é a dhéanfaidh paisti:

e TFC a Usaid le taighde a dhéanamh ar fhaisnéis, i
a roghnt agus a chur i lathair [UTFCJ;

¢ a bhfreagairti a fhorbairt i ngluaiseacht tri
mhireanna gluaiseachta a fhiosru, a chrutht agus
a léirid mar fhreagairt ar spreagthai éagsula;

e bheith in ann oibrit ina n-aonar agus go
comhoibrioch ina mbeirteanna agus ina ngrapai
beaga [Cum].

Mar ullmhu le haghaidh na ngniomhaiochtai damhsa,
iarr ar an rang TFC a Usaid le taighde a dhéanamh
ar fhostu paisti sa ré Victeoiriach. Pléigh leis an
rang na cinealacha éagsula oibre a dhéanadh paisti i
monarchana, i mianaigh, srl. Cad chuige a n-Usaidti
paisti sna tionscail seo? Cad é mar a bhiodh na dalai
oibre? larr ar na paisti liosta de phoist Victeoiriacha
a dhéanamh agus a chur ar taispeaint. Pléigh na
cinedlacha gniomhartha gluaiseachta a d’Usaidfeadh
paisti sa ré Victeoiriach sna poist seo. Usaid Ais B,
‘Bunachar Gniomh-Fhocal ar Fhostd Paisti” mar
spreagthach anseo, mas ga.



Bogaimis Linn!

Beidh faill ag paisti taisteal ar bhaill éagsula an
choirp agus gniomhartha ldimhe/coise a chur le
chéile amhail is d&d mbeadh siad & bhfascadh féin/

Tabhair faoi deara, le do thoil: Is féidir
go mbeidh tri né ceithre sheisitin de dhith
leis na seichimh a chleachtadh agus an damhsa a

ag ldmhacan tri shloic mhianaigh. Cleachtfaidh siad L&irid.
muscailt, searradh go fadalach agus drochmhaor
dian & gcur isteach sa mhianach in éadan a dtola.
Bogfaidh siad go comhoibril i ngripa beag leis an .
obair thios sa mhianach a léirid. Faoi dheireadh,

tiocfaidh siad amach as an mhianach, iad tuirseach °
traochta agus solas geal an lae ag cur isteach orthu,
agus tabharfaidh siad aghaidh ar an leaba aris. .

Glac grianghraif de na paisti ag damhsa agus bain
Usaid astu leis an fhaisnéis 6n taispeantas ar fhostu
paisti.

B DVD: 3. Child Labour - (Dance Framework]

CEOL: "Let’'s Get Moving’ CD, Rian 2,
‘Theme from “The Molly Maguires™, Henry Mancini

Gniomhaiochtai

Réamhaclaiocht

Bogfaidh paisti go gasta tri na spasanna uilig, ag tabhairt da n-aire gan
duine ar bith a thadhall. Stadfaidh siad ar ordd uait. Lean ort ag cingu
an spas oibre ata ar fail déibh ach iarr orthu taisteal go gasta go foill
(spreagfaidh seo ionbha sna paisti le drochdhalai oibre na ré).

Forbairt

Seicheamh ar Dhul ar Obair

Cleachtfaidh paisti gluaiseachtai a bhaineann, mar shampla, le muscailt,
le searradh, le bheith an-fhuar, an-tuirseach agus an-ocrach. larr
orthu leibhéil éagsula réimse agus cruthanna éagsula coirp a Usaid.

Cleachtfaidh na paisti gluaiseachtai agus roghndidh siad ceithre cinn acu.

Léireoidh siad ceann de na gluaiseachtai seo ar leibhéal iseal, déanfaidh
siad reo agus coinneadil socair, athréidh siad go meéanleibhéal (reo agus
coinnedil socair), ansin bogfaidh siad go leibhéal ard (reo agus coinneail
socair) agus faoi dheireadh roghndidh siad leibhéal déibh féin (reo agus
coinnedil socair). Pléigi cé acu de bhaill an choirp ata ar an urlar.

Seicheamh an Mhaoir
Pléigi rél an mhaoir agus na gniomhartha a dhéanfadh sé leis na paisti a

chur i line le haghaidh oibre. Fiafraigh de na paisti cén déigh a nglacfaidis

leis an bhulaiocht seo. Cleachtfaidh siad gluaiseachtai gnimh agus
frithghnimh an mhaoir le pairti, malartéidh siad réil agus déanfaidh siad
aris é.

Beidh leathchuid den rang i mbun Léirithe le linn don leathchuid eile iad a
bhreathnd agus a phlé; malartéidh siad roil agus déanfar aris é. larr ar na

breathndiri tracht ar ghluaiseachtai agus ar fhreagairti laidre coirp.

Roimh dheireadh an cheachta beidh paisti in ann:
taisteal agus gothail amhail is dd mbeadh siad ag
obair i spas cung;

oibrit le pairti le seicheamh de bheith ag obair
thios sa mhianach a chruthd; agus

damhsa ar Fhostu Paisti a chruthl i ngripa beag.

Pointi Teagaisc

An spas cling a Usaid go maith

Eagstlacht bheag de mhodhanna
taistil - ldmhacan, sleamhnu agus
rolladh

Gluaiseachtai dibhéileacha a
dhéanamh

Cinntigh go bhfuil tus agus deireadh
cinnte le do sheicheamh

Gluaiseachtai aibhéileacha a
dhéanamh agus réil a mhalartu
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Gniomhaiochtai

Forbairt (ar lean)

Seicheamh Isteach sa Mhianach
Cleachtfaidh na beirteanna roinnt cruthanna a choinneail leis an bhealach
isteach chun an mhianaigh a léirid, ag cur baill éagsula an choirp le chéile
agus ag taispeaint réimse leibhéal.

Cleachtfaidh siad seichimh aonair le dul isteach sa sloc mianaigh agus
le taisteal feadh an tsloic mhianaigh a éiria [dul isteach, ldmhacan ar
cheithre boinn, cuachadh, casadh agus rolladh]. Is féidir an seicheamh
seo a dhéanamh aris le dul amach as an mhianach i ndeireadh an
damhsa.

Seicheamh Oibre

larr ar phaisti smaoineamh ar na gniomhartha a d'Gsaidfeadh siad

da mbeadh siad ag obair sa mhianach. Déanfaidh siad gniomhartha
timthriallacha lena sciathain le gniomhaiochtai gaolmhara a léiriu
(tarraingt, tégail, iompar, islit agus scuabadh), agus cuirfidh, de réir a
chéile, gluaiseachtai coise agus troighe leis an seicheamh.

Cleachtfaidh siad na gluaiseachtai ina n-aonar agus ansin le pairti nd ina
dtrigir. Mar shampla, ina n-aonar, ina lui ar a dtaobh ag Usaid piocaide;
ina dtridir, an chéad duine ag Usaid gluaiseachtai laidre bruite, an dara
duine ag Léirid rolladh lomain le rotha cairte a chur in ial, an trid duine ag
tarraingt ag an am céanna.

Beidh leathchuid den rang i mbun Léirithe le linn don leathchuid eile iad a
bhreathnu agus a phlé; malartoidh siad roil agus déanfar aris é. larr ar na
breathndiri tracht ar ghluaiseachtai agus freagairti laidre coirp.

Seicheamh Amach as an Mhianach

Cleachtfaidh na paisti ceithre ghluaiseacht le héifeacht sholas geal an lae
orthu a léirid i ndiaidh go leor uaireanta a chaitheamh thios sa mhianach
dhorcha.

Ceisteanna do na breathnéiri:

e Anraibh tu in ann an tasc roghnaithe thios sa mhianach a aithint 6 na
gniomhartha?

e Cad iad na pairteanna a thaitin leat agus cad chuige?

e Cén ddigh arbh fhéidir seicheamh damhsa faoi leith a fheabhsu?

larr ar phaisti éisteacht leis an cheol agus smaocineamh ar cad é mar a
thosoidh agus cad é mar a chriochnoéidh siad a ndamhsa. Caithfidh siad
athruithe crutha, leibhéil, treo agus luais a léirid ina seicheamh.

Pointi Teagaisc

Ceangail mhine
Uainiu maith

Gluaiseachtai laidre bruite agus
tarraingthe

Gluaiseachtai agus dreacha
aibhéileacha a dhéanamh

Usaid mhaith leibhéal
Usaid chomharthai laimhe

Ar lean thall

[N
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Gniomhaiochtai

Creatlach Damhsa

¢ Roinn an rang ina dha leath. Oibreoidh gach duine i leath amhain leis
/ Léi féin le linn don leath eile oibrid ina ngrdpai de thrilr, de cheathrar
nd de chuigear le seichimh ghrupa a fhorbairt.

¢ Roghnaigh duine amhain le bheith mar mhaor - i dtis an damhsa,
beidh a dhroim leis an rang ag fanacht leis na seichimh ghnimh agus
frithghnimh.

e | spas, léireoidh na paisti an Seicheamh ar Dhul ar Obair.

¢ Tosoidh siad tri bhaill bheaga an choirp a bhogadh, m.sh. cosa,
sciathain, méara, ceann, ansin searrfaidh siad le suimh iseal a thogail
agus reo. Athrdidh siad go meanleibhéal agus reo, ansin leibhéal ard
agus reo, roghnoidh siad a rogha suiomh le criochnl agus coinneail
socair.

e Léireoidh siad Seicheamh an Mhaoir an leis an mhaor agus beirt
dhaltaf eile.

e Gluaisfidh an maor chuig leath eile an ranga agus bogfaidh sé i dtreo
gach grupa lena churi line.

e Léireoidh na paisti An Seicheamh Isteach sa Mhianach, an maor a
dtreord agus ag tabhairt amach ddibh.

¢ Déanfaidh gach duine an Seicheamh Oibre acu uair amhain ar a laghad
sula léireoidh siad an Seicheamh Amach as an Mhianach.

¢ Fillfidh na paisti abhaile agus déanfaidh siad tis an damhsa aris le dul
a luf.

e Criochnaigh an damhsa le paiste amhain ag tabhairt céimeanna thar
phaisti eile le dul a lui, ag cur seideoige ar choinneal agus & chlidach
féin le pluid.

laraclaiocht

larr ar phaisti lui i gcruth leathan ar an urlar agus gach géag a chrapadh
go mall agus go docht isteach sa chorp. Ansin sinfidh siad gach géag

go dti go mbeidh siad ina lui i gcruth leathan aris. Cleachtfaidh siad
cuachadh agus clidach le dul a lui a chur in iul.

Cleachtfaidh siad na ceithre chruth éagsula a thosaionn agus a
chriochnaionn an damhsa, leibhéil éagsula in Usaid acu. Le pairti,
déanfaidh siad cruthanna coirp le bealach isteach/amach an mhianaigh a
L&irid.

Forleathnu Breise

larr ar an rang smaoineambh ar phoist eile a bhiodh ag paisti sa ré
Victeoiriach, agus iad a phlé (m.sh. mangairi sraide, girseach diolta cipini,
gasur diolta nuachtan, dioltéiri oisri, srl.). Ceangléidh siad tri né ceithre
ghluaiseacht le chéile le seicheamh gairid a dhéanambh a léireoidh cad é
mar a mheallfadh siad custaiméiri lena n-earrai a cheannach.

Luachail

Pointi Teagaisc

Beidh ar an mhaor masc sul nd
culaith éagsuil a chaitheamh

Cleachtadh ar leibhéal iseal,
meanach, ard, agus ansin ag a
rogha leibhéal

Cuimhnigh ar shuiomh an choirp ag
na leibhéil éagsula

Suiomhanna socair i suiomh laidir
Suimh an ghrupa le leibhéil éagsula
agus le cruth an ghripa a léiriu

Léirigh athru leibhéil agus ceangail
baill éagsula an choirp le bealach
isteach agus amach an mhianaigh a
dhéanamh.

Déan gluaiseachtai malla sciathain

agus laimhe aibhéileacha thar an
aghaidh

Gluaiseachtai mine malla

Criocha féideartha ar an damhsa a
phlé

An raibh daltai in ann ionbha a bheith acu leis na paisti a bhiodh ag obair sna mianaigh?
Ar dheacra né arbh fhusa leo oibrit ina mbeirteanna i gcomparaid le hoibril ina ngripai beaga?

Cé acu ab fhearr leo, agus cad chuige?

Cad iad na straitéisi a bhunaigh siad lena chinntit gur oibrigh siad go maith le chéile?
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Gniomhaiocht a Tri

Is é a dhéanfaidh na paisti: Mar ullmhu le haghaidh na ngniomhaiochtai damhsa,

e TFC a Usaid le faisnéis a roghnd agus a Usaid iarr ar an rang TFC a Usaid le taighde a dhéanamh
[UTFC]; ar na cluichi a d'imriodh paisti sa ré Victeoiriach.

¢ a bhfreagairti a fhorbairt i ngluaiseacht tri Déanfaidh siad liosta de na cluichi seo agus de
mhireanna gluaiseachta a fhiosru, a chrutht agus ghniomh-fhocail ghaolmhara [Usaid Ais A, ‘Bunachar
a léirit mar fhreagairt ar spreagthai éagsula; Gniomh-Fhocal ar Phaisti agus Cluichi Sraide’, mar

e bheith in ann oibrit go comhoibrioch ina spreagadh anseo, mas gal. Tabhair leat roinnt bréagén
mbeirteanna agus ina ngripai beaga; agus n6 cluichi Victeoiriacha isteach sa seomra ranga né sa

e bheith in ann a ngluaiseachtai féin agus chlés, mar shampla, caisil, an cluiche puicin, mirlini,
gluaiseachtai daoine eile a bhreathnd, a thuiscint, clocha tarraingthe, saighdidiri, amhrain agus rainn
a phlé agus a luachail, agus cinnteoireacht a scipeala. Imreoidh agus triailfidh na paisti na cluichi.
dhéanamh fathu [Cum]. larr orthu iad a chur i gcomparaid agus i gcodarsnacht

leis na cluichi a imrionn siad sa & atd inniu ann.

13



Bogaimis Linn!

Ina n-aonar, Usaidfidh paisti liathroidi, téada
scipedla agus fonsai samhailteacha leis an ddigh a
n-imreodh paisti sa ré Victeoiriach sa tsraid a léirid.
Ina mbeirteanna agus ina dtridir, cruthdéidh siad
seichimh ghluaiseachtai le haghaidh scipeala, cleas

na bacoide, leaisteanna agus déanamh folachan. o
Agus iad ag imirt leaisteanna nd ag déanamh na .
bhfolachan, spreag iad le baill éagsula an choirp

a Usaid agus le dul i bhfolach ar leibhéil éagsula. .

Tiocfaidh na gluaiseachtai seo le chéile mar
dhamhsa ‘Cluichi Sraide’.

B DVD: 4. Street Games - (Dance Framework])

CEOL: ‘Let’s Get Moving’ CD, Rian 3,
‘Pennywhistle Jig’, Henry Mancini

Gniomhaiochtai

Réamhaclaiocht

Siulfaidh paisti tri na spasanna uilig gan duine ar bith a thadhall, ag géaru
ar a gcoiscéim de réir a chéile.

Ansin triailfidh siad modhanna éagsula le bogadh go gasta [m.sh. scipeail,

truslégacht, dul ar cosa in airde, rith ar Ulla na gcos] agus cleachtfaidh
siad modhanna éagsula le taisteal agus le reo.

larr ar an rang a shamhlu go bhfuil siad ag imirt chleas na bacéide, ag
bualadh amach rann né ag scipedil, agus iarr orthu na gniomhartha seo a
chleachtadh.

Scairt cluiche éigin leis an rang agus iarr ar na paisti é a fhreagairt go
gasta le gluaiseachtaf cui.

Forbairt

Seicheamh Chleas na Bacdide

Imreoidh na péisti cleas na bacdide - ag déanamh seicheamh gairid
trusldg taobh le, taobh thiar de agus ar shidl éna bpairti. Pleanalfaidh
siad an eangach le haghaidh chleas na bacdide le pairti, cleachtfaidh siad
patrun trusldg le hdsaid ina seicheamh agus cleachtfaidh siad an chloch a
thogail.

Ceangloidh na paisti na gluaiseachtai seo le chéile le seicheamh gairid a
chruthd, ag trusldgacht agus ag léim 6 chos amhain go dha chos, 6 dha
chos go cos amhain, agus sa deireadh 6 dha chos go dhéa chos [is féidir
clig bhunléim a chleachtadh anseol].

Seicheamh Leaisteanna

Agus iad ag sugradh leaisteanna, beidh an tdir ar gach paiste ar a sheal.
Seachnoidh sé 6 thaobh go taobh, léimfidh sé as an bhealach, déanfaidh
sé sleaschéim, céim bhréige, srl. Samhléidh sé gur rugadh air cupla uair
agus reofaidh sé.

Tabhair faoi deara, le do thoil: Is féidir
go mbeidh tri né ceithre sheisitin de dhith
leis an damhsa seo a chleachtadh agus a léiriu.

Roimh dheireadh an cheachta beidh paisti in ann:
modhanna éagsula taistil a Usaid agus reo ar ordu;
seicheambh cluiche sraide a chrutht ina ngrupai de
bheirt n6 de thridr; agus

gniomhartha airithe é gach cluiche a roghnt ina
ngrupai beaga agus iad a chur le chéile le damhsa
‘Cluichi Sréide’ a chruthd.

Pointi Teagaisc

Usaid mhaith spais
Coiscéim chitin

Reo ag leibhéil éagsula

Gluaiseachtai dibhéileacha agus
gothai méra a dhéanamh
Athru soiléir gniomhaiochta a Léiriu

Trusldég a dhéanamh ar an chos
chlé/dheas ar an lathair/ag bogadh
Tuirlingt shabhailte

Fanacht sa limistéar rialaithe
Coiscéim chiuin

Reo ag leibhéil éagsula

Leaisteanna ag leibhéil éagsula
Ligean do na paisti eile breith ort
Eagsulacht cruthanna agus
leibhéal a Usaid
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Gniomhaiochtai

Pleanalfaidh siad seicheamh gairid le chéile, mar shampla:

e Leagfaidh Paiste A ldmh ar ghluin Phaiste B.

e Béarfaidh B greim ar a ghluin, casfaidh/rothléidh sé, léimfidh sé san
aer agus tuirlingeoidh sé ar dha chos.

e Leagfaidh B ldmh ar uillinn A.

e Béarfaidh A greim ar a uillinn, casfaidh/luascfaidh sé, léimfidh sé san
aer agus tuirlingeoidh sé ar dha chos.

e Déanfaidh siad an seicheambh aris, baill eile an choirp in Usaid acu.

INA dTRIUIR
Cuir an rang ina ghrupai de thridr agus sainigh limistéar beag oibre do
gach grupa.

Imreoidh na grupai leaisteanna, ag déanamh sealaiochta ar rél na

téra. Usaidfidh siad baill éagstla an choirp le tadhall a dhéanamh, mar
shampla, leagfaidh A ldmh ar ghluin B, a leagfaidh ldmh ar uillinn C, a
leagfaidh ldmh ar throigh A. Forbrdidh gach gridpa seicheamh ina mbeidh
casadh, luascadh no léim san direamh. Cuir i gcuimhne doéibh leanuint ar
aghaidh leis na gluaiseachtai seachanta agus leis na sleaschéimeanna a
cleachtadh nios luaithe.

Cleachtfaidh siad seicheamh nua leaisteanna mar a rinne siad thuas
ina mbeirteanna. Déanfaidh siad aris an seicheamh leaisteanna agus
cuimhneoidh siad air.

Folachain

Cuirfidh na grupai iad féin i riocht tosaigh le folachain a dhéanamh.
Rithfidh Paiste A isteach i spas, reofaidh sé i gcruth mor le baill éagsula
an choirp i dteagmhail leis an urlar [m.sh. dha chos agus ldmh amhain ar
an urlar]. Rithfidh Paiste B taobh thiar de/faoi chruth A agus cuachfaidh
sé é féin le dul i bhfolach. Leanfaidh Paiste C Paiste B agus cuardodidh sé
é ar leibhéal ard agus ansin ar leibhéal iseal, ansin direoidh sé méar ar B
lena thaispedint go bhfuair sé é. Léimfidh gach paiste sa ghrupa go hard
san aer agus tuirlingeoidh go citin ar dha chos. Malartdidh siad réil agus
déanfaidh siad an seicheambh aris.

Seicheamh Scipedla

Cleachtfaidh na paisti rainn éagsula scipeala le linn ddibh ligean orthu
féin go bhfuil siad ag casadh téide. Déarfaidh siad rainn éagsula scipeala,
ag cantaireacht na bhfocal le chéile agus ag déanamh na ngniomhartha.
Usaid an Leidcharta Scipeala [Ais C] mar spreagadh.

Seicheamh Buailte Bos

Cleachtfaidh na grupai rainn a bhualadh amach. Déanfaidh siad
gluaiseachtai dibhéileacha tri go leor gluaiseachtai den chorp uilig agus go
leor cromthai gluine. larr orthu na rudai seo a chleachtadh: islié an choirp
go talamh chun cruthanna beaga éagsula a dhéanambh le dul i bhfolach;
bogadh agus reo i gcruthanna éagsula.

Pointi Teagaisc

Greim ar an chorp leaistithe a
scaoileadh sula léimfidh tu san aer.

Gniomhartha aibhéileacha
Leibhéal a athru
Coiscéim éadrom ar ulla na gcos

Fanacht istigh sa limistéar/
saincheantar
Gan rith rofhada ar shiul

Smaoineamh ar riocht tosaigh
maith a aimsid

Cuimhneamh ar an chruth a rinne
ta .

Cuirfidh an térai ldmh ar a éadan le
cuardach a léirid

An leibhéal a athrd

Rainn éagsula a fhoghlaim
Pléigh an dodigh leis na seichimh
ghluaiseachta a fheabhsu.
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Gniomhaiochtai Pointi Teagaisc

Creatlach Damhsa

e Cuir na daltai i gceithre ghripa, iarr orthu seasamh i line os comhair a chéile agus greim laimhe acu ar a

chéile.
+ Grapa3 + Grupa1
“ +
- s
+ +
+ + :
= Ceannaire
+ +
+ “
++ ++
+ Grupas + Grupa 2
e Rachaidh an chéad bhall de ghrupa 1 ar tosach le céimeanna scipeala Ba chdir na céimeanna scipeala a
le ceangal le grupa 2 i gciorcal mér. Ba choir go dtégfadh seo 16 bhuille  bheith éadrom, na gldine ardaithe
den cheol. agus na ladhracha ag dirit amach

¢ Déanfaidh grupa 3 agus gripa 4 an mhir scipedla seo le ciorcal moér eile  rompu
a dhéanamh [16 bhuille].
Athréidh gach ciorcal treo agus scipealfaidh na daltai ar feadh 16
bhuille eile.
¢ Scarfaidh siad ina gceithre bhunghruipa agus tégfaidh siad 16 bhuille le
bogadh go dti a ceathrd féin den halla ina léireoidh siad a seichimh ar
chluichi sa chlés sugartha.

Grupa 3 Grupa 1

Cleas na Bacoide Leaisteanna
Rainn Buailte Bos

Grupa 4 Grupa 2

Cluichi Scipeala Folachain
Rainn Buailte Bos

e Déanfaidh siad a seichimh ar chluichi sraide aris ar feadh 48 buille.
Ansin, agus a ldmha trasna ar a chéile ag na paisti, glacfaidh gach
paiste ldmha duine éigin agus scipealfaidh siad tuathal go dti an chéad
cheathru eile den halla le cluiche nua a imirt [16 bhuille].

Grupa1l = Grupa 2

A

Grupa 4

@
=
c
©
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Gniomhaiochtai Pointi Teagaisc

e | éireoidh na paisti seicheamh nua cluichi ar feadh 32 buille.

e Béarfaidh gach paiste i ngripa greim ldimhe ar a chéile agus bogfaidh
siad tuathal le céimeanna scipeala le ciorcal mér a dhéanamh leis
an chéad ghrupa eile. Leanfaidh siad orthu ag scipeail i gciorcal (16
bhuille i dtreo amhain agus 16 bhuille sa treo eile).

e Scarfaidh na ciorcail ar ais ina dha line, an ceannaire i dtosach na line.
Déanfaidh gach grupa ciorcal le beirt 6 gach grupa a scipealfaidh go lar
an halla le ‘luascadh’ ldmh crosach a dhéanambh.

e Scipealfaidh gach ciorcal ar feadh 8 mbuille i dtreo amhain agus ansin
sa treo eile go dti go gcriochnéidh an ceol.

e Le criochnd, léimfidh gach paiste san aer i gcruth sinte, tuirlingeoidh
siad go cilin agus reofaidh siad i gcruth leathan sinte.

Treordidh an ceannaire an line go
spas i gceathru eile sa halla sula
ndéanfaidh siad an ciorcal nios LU

laraclaiocht
Seasfaidh siad ar an lathair agus isleoidh siad iad féin ina gcruth beag Gluaiseachtai ata mall agus faoi
cnaptha. smacht

Cleachtfaidh siad rainn scipeala agus buailte bos.
Triailfidh siad cruthanna éagsula cuachta agus sinte.

Luachail

Ar bhain na paisti sult as na cluichi a chleachtadh?

An raibh siad in ann stigradh go samhlaioch agus go cruthaitheach, agus na gnéithe sin a chur isteach ina
seichimh?

Ar thracht siad go héifeachtach ar léiritichain a chéile?

Cad é mar a bhi siad agus iad ag obair le pairti agus i ngrdpa?

Arbh fhéidir leo an damhsa a léirid os comhair rang eile né os comhair a dtuismitheoiri?

Arbh fhéidir cuid ar bith de na cluichi a theagasc do phaisti eile in am sosa?



Bogaimis Linn!

Gniomhaiocht a Ceathair

Is é a dhéanfaidh na paisti:

e dha ré staire a chur i gcomparaid agus i
gcodarsnacht lena chéile;

¢ a bhfreagairti a fhorbairt i ngluaiseacht tri
mhireanna gluaiseachta a fhiosru, a chrutht agus
a léirid mar fhreagairt ar spreagthai éagsula;

e bheith in ann a ngluaiseachtai féin agus
gluaiseachtai daoine eile a bhreathnd, a thuiscint,
a phlé agus a luachail, agus cinnteoireacht a
dhéanamh fathu, agus bheith in ann a aithint cad
is Léiriu maith ann [Cum].

Mar ullmhd le haghaidh na ngniomhaiochtai damhsa
a bhaineann le laethanta scoile, ba chéir do na paisti
oibrit ina ngrupai lena fhail amach cad é mar a bhi
an scoil sa ré Victeoiriach. An dtéadh gach duine ar
scoil? Cad é a chaitheadh siad? Cad é a thugadh
siad leo chun na scoile? Cad é mar a théadh siad
ann? Cad iad na habhair a mhuinti déibh? Usaid Ais
D, ‘Bunachar Gniomh-Fhocal ar Laethanta Scoile’,
mar spreagadh anseo, mas ga.

larr orthu na cuinsi seo a chur i gcomparaid agus i
gcodarsnacht le scoil an lae inniu. larr orthu oibriu
ina ngrupai le cur i lathair dha ndéiméad a ullmhu don

rang.
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Ina n-aonar, pleanalfaidh paisti bealach chun na
scoile. Ansin cruthoéidh siad seicheamh gairid
gniomhartha ar sheomra scoile ina mbeidh glaoch
rolla, ldmhscribhneoireacht agus léitheoireacht
san aireamh. Ina ngrupai de cheathrar, cruthdidh
na paisti damhsa ‘Laethanta Scoile’ ina mbeidh na
seichimh seo: dul ar scoil; spraoi agus cluichi i gclos
na scoile; sa seomra scoile. Agus gach grupa ar

a seal ag léirit a ndamhsa, beidh ar na grupai eile
an Léirit a scannanu le haghaidh breathnaithe agus
luachala ar ais sa seomra ranga.

CEOL: 'Let’s Get Moving’ CD, Rian 4,
‘The Thorn Birds Theme’, Henry Mancini
Gniomhaiochtai

Réamhaclaiocht

Scipealfaidh paisti tri na spasanna agus stadfaidh siad anois is aris le

scipeail ar an lathair.
Forbairt

Dul ar Scoil

Tabhair faoi deara, le do thoil: Is féidir

go mbeidh tri né ceithre sheisidn de dhith

leis na seichimh a chleachtadh agus an damhsa a
Léiriu.

Roimh dheireadh an cheachta beidh paisti in ann:

e scipeail ar an lathair agus faoi shiul;

e oibril ina ngrupai de cheathrar, aontu ar
ghniomhartha le radharc seomra ranga a
léirid agus na gniomhartha a chur le chéile le
seicheamh a dhéanamh; agus

e oibriu le chéile chun 3 sheicheamh a cheangal le
damhsa ‘Laethanta Scoile’ a chruthu.

Pointi Teagaisc

Medchan ar ulla na gcos
Spasail

Pleanalfaidh na paisti bealach chun na scoile. Spreagiad chun an
seicheamh a dhéanamh suimiuil, na modhanna éagsula taistil a
thaispeaint agus athruithe ar luas a léirit. Cén fonn ata sé ag iarraidh a
churin ial? Buailfidh sé le cara agus bogfaidh siad ar aghaidh le chéile.

Spraoi agus Cluichi i gClés na Scoile

Rachaidh na paisti siar ar na gniomhsheichimh cluichi én cheacht roimhe.

Clog a Usaid le sos a fhogairt

Roghndidh siad ceithre chluiche Victeoiriacha én cheacht roimhe,
pleanalfaidh siad seicheamh gairid chlds na scoile agus léireoidh siad seo

le tionlacan ceoil.

Beidh leath an ranga i mbun Léirithe le linn don leath eile a bheith ag
breathnu agus ag plé/ag luachail. Malartdidh siad réil agus déanfar aris
é. Cad iad na cluichi a shainaithin siad? Cé a rinne na gluaiseachtai is

suimiula?

Seicheamh Seomra Ranga

Glaoch rolla: larr ar na paisti smaoineamh faoi cad é mar a d'fhreagrédh
siad nuair a ghlaofai a n-ainm [ldmh a ardd, seasamh suas/sui sios].

Eagstlacht smaointe a Usaid
Ceangail mhine idir na gniomhartha

Usaid leibhéal éagsil sa spas agus
treonna éagsula a spreagadh

Gniomhartha sciathdin a usaid le
haghaidh ghlaoch an rolla

Lamhscribhneoireacht: Scriobhfaidh paisti a n-ainm san aer le

peannaireacht ata leanlinach agus chomh moér agus is féidir.

Léitheoireacht: larr ar na paisti smaocineamh faoin ddéigh a gcoinnionn
siad greim ar leabhar agus iad & léamh. Taispeanfaidh siad na
suiomhanna éagsula léimh. larr orthu seicheamh gairid de cheithre
ghniomh ‘léitheoireachta’” a chruthd, seicheamh a bheadh indéanta aris is

aris eile.

INA nGRUPAI DE CHEATHRAR

Oibreoidh grupai le chéile le féidearthachtai éagsula le haghaidh
seicheamh seomra ranga a chruthu; caithfidh na gniomhartha seo a
bheith sa seicheamh: line a dhéanambh; dul isteach sa seomra ranga
duine i ndiaidh duine; glaoch an rolla; scribhneoireacht; léitheoireacht;

malai a phacail; line a dhéanamh; agus imeacht én scoil.
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Gniomhaiochtai Pointi Teagaisc

Creatlach Damhsa

Léireoidh na grupai an damhsa ‘Laethanta Scoile’, ag ceangal na Ceangail mhine
seicheamh seo le chéile: Dul ar Scoil, Spraoi agus Cluichi agus Seomra
Ranga.

Léireoidl gach grupa a seicheamh ar a sheal le linn do na daoine eile iad a
bhreathnd agus a phlé/a luachail.

Cé acu grupa a chuir an seicheamh is suimiula i ngniomh? Cad chuige?
Cad é a thaitin leat faocina seicheamh?

Cé acu mir is mo a thaitin leat?

An dtiocfadh leat feabhsuithe ar bith a mholadh?

laraclaiocht

Rachaidh na cailini i line agus siulfaidh né mairsealfaidh siad deiseal ag Sciathain a luascadh

leanuint bhallai an halla. Rachaidh na buachailli i line agus siulfaidh né Siul ar chomhchéim leis an duine
mairsealfaidh siad tuathal taobh istigh de line na gcailini. romhat

Luachail

Cad é a shil na paisti de bheith ag oibrit ina gceathrar?
Ar dheacra n¢ arbh fhusa leo é na bheith ag oibrit ina mbeirteanna? Cad chuige.
Cad é mar a réitigh siad conspoid ar bith a bhi eatarthu?









Rannan 02 Cad é mar a bhi an saol i dtithe Victeoiriacha?

Gniomhaiocht a Cuig
An Saol Thios Staighre

Cuspairi Foghlama Molta Gniomhaiochtai Foghlama agus

Teagaisc Molta

Is é a dhéanfaidh na paisti: Mar ullmhd le haghaidh na ngniomhaiochtai damhsa,

¢ bheith in ann liosta a dhéanambh; déanfaidh na paisti liosta de na poist éagsula a

¢ a bhfreagairti a fhorbairt i ngluaiseacht tri bhiodh ar fail i dteach fir uasail, mar shampla,
mhireanna gluaiseachta a fhiosru, a chrutht agus cailin ti, cocaire, coimeadai ti, buitléir, buachaill
a léirid mar fhreagairt ar spreagthai éagsula; brég, buachaill stabla, agus araile. Pléigh cé acu a

e bheith in ann a ngluaiseachtai féin agus dhéanfadh na tascanna airithe agus an céimlathas
gluaiseachtai daoine eile a bhreathnu, a thuiscint, taobh istigh den teach. Cad é mar a bheadh dalai
a phlé agus a luachail, agus cinnteoireacht a oibre agus maireachtala na searbhéntai? Agus Ais E,
dhéanamh fathu, agus bheith in ann a aithint cad ‘Bunachar Gniomh-Fhocal ar An Saol Thios Staighre’
is [&irid maith ann [Cum]. in Usaid acu, déanfaidh na paisti iarracht gniomhartha

a chur leis na tascanna. Cuirfidh siad na tascanna
i gcomparaid agus i gcodarsnacht lena chéile, agus
pléifidh siad dalai oibre agus maireachtala, mar a
bhiodh siad san am sin agus mar ata siad anois.
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Damhsa Cruthaitheach - An Saol Thios Staighre

Oibreoidh gach paiste ina n-aonar i réamhaclaiocht Roimh dheireadh an cheachta beidh paisti in ann:
an cheachta le seicheamh scipeala a chruthd. Ina e seicheambh gairid scipeala a chruthu
dhiaidh seo, déanfaidh siad seicheamh gairid de e 0ibrit i ngripa beag agus seicheamh a aontu
cheithre ghniomh a léireoidh tascanna a dhéantai ina bhfuil gniomh ¢ sheicheamh gach baill san
i dteach fir uasail sa ré Victeoiriach. Ba chdir aireamh; agus
go mbeadh athruithe i leibhéal sa seicheamh e damhsa ar ‘An Saol Thios Staighre” a chruthu
seo agus go ndéanfai faoi dhé é. Ina ngrupai de taobh istigh de ghrupa beag.
cheathrar, léireoidh na paisti seicheamh a chéile ar
a sheal. Faoi dheireadh, roghndidh siad gluaiseacht ‘ o
amhain as seicheamh gach duine agus cuirfidh .E CEOL MOLTA: Carraroe Jig',

The Corrs (nil seo ar an CDJ.

siad le chéile iad leis an chuigiu seicheamh a
chruthd. Caithfidh siad ansin gach ceann de na cuig
ghniomhsheicheamh a chur le chéile lena ndamhsa
ar ‘An Saol Thios Staighre” a chruthd.

Gniomhaiochtai Pointi Teagaisc
Réamhaclaiocht

Scipealfaidh na paisti tri na spasanna, agus stadfaidh ar ordd uait. Coiscéim chidin éadrom
Scipealfaidh siad ar gcul, agus stadfaidh ar ordu uait. Usaid mhaith spais
Scipealfaidh siad ar an lathair. Treonna

Cruthoidh siad ansin seicheamh scipeala a thig leo a athdhéanamh.

Forbairt

Smaoineoidh paisti ar na tascanna uilig a dhéanfadh searbhontai. Gniomhartha aibhéileacha
Roghndidh siad cuid de na tascanna seo agus cleachtfaidh siad roinnt de
na gniomhartha a bhaineann leo.

Seicheamh Gluaiseachtai

Roghndidh na paisti ceithre ghniomh as na gniomhartha a chleacht siad Casadh n¢ léim a chur isteach le
le gniomhsheicheamh gairid athchleachtach a chruthd. Déanfaidh siad hathru treo no leibhéil a Léirid
gach gniomh ar feadh ceithre bhuille. Ba chdir go rithfeadh an gniomh

deireanach isteach go nadurtha sa chéad ghniomh. Déanfaidh siad an

seicheambh faoi thri.

Beidh leath an ranga i mbun léirithe agus an leath eile ag breathnd agus
ag plé/ag luachail. Malartéidh siad réil agus déanfaidh siad aris é.
Cad iad na gniomhartha is féidir leat a shainaithint?

An raibh gluaiseacht réidh faoin seicheamh?
Cé leis an seicheamh ba shuimiula leat? Cad chuige?

I nGRUPAi DE CHEATHRAR
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Rannén 02 Cad é mar a bhi an saol i dtithe Victeoiriacha?

Gniomhaiochtai

Seasfaidh na paisti i bhfior mhuileata mar a thaispeantar ar lch. 24.
Léireoidh an duine ata chun tosaigh a sheicheamh agus déanfaidh an triur
taobh thiar de aithris ar an cheannaire.

Criochnoidh siad gach seicheamh le ceathru casaidh deiseal sa ddigh

go mbeidh ceannaire nua ann. Anois déanfaidh an triur paisti ata taobh
thiar de aithris ar sheicheamh an cheannaire nua. Rachaidh na grupaf

ar aghaidh mar sin go dti go mbeidh faill ag gach duine den cheathrar a
bheith mar cheannaire.

Gniomhsheicheamh Gripa

Roghndidh na grupai gluaiseacht amhain as seicheamh gach baill den
ghripa a léireoidh codarsnacht i ngluaiseachtai agus i leibhéil. Bainfidh
siad triail as éagsulacht ghluaiseachtai 6 gach seicheamh agus aontdidh
siad ar cheann acu a léirionn athruithe gluaiseachta, treo agus leibhéil.
Léireoidh siad gach gniomh roghnaithe ar a seal mar a rinneadh thuas,
agus déanfaidh siad an seicheamh iomlan ceithre huaire.

Creatlach Damhsa

Léireoidh na grupai an Gniomhsheicheamh Muileata agus, ina dhiaidh, an
Gniomhsheicheamh Gripa. Déanfaidh siad ceithre huaire é.

Beidh leath an ranga i mbun Léirithe agus an leath eile ag breathnd agus
ag plé/ag luachail. Malartéidh siad réil agus déanfaidh siad aris é.

Fiafraigh de na paisti:

e An raibh gluaiseacht réidh faoi na gluaiseachtai agus ar léirigh siad
codarsnacht i ngluaiseacht agus i leibhéil?

e Cé acu seicheamh grupa is mo a thaitin leat?

e Arbh fhéidir leat aon fheabhsuithe a mholadh do ghrupa?

laraclaiocht

Rachaidh na paisti ar cosa in airde go cliathanach tri na spasanna.
Bogfaidh siad ar dheis agus ar clé, athroidh siad treo agus stadfaidh siad
ar ordu uait.

Luachail

Pointi Teagaisc
Uainid

Gluaiseachtai aibhéileacha

Gniomhartha mora a dhéanamh
Athruithe i leibhéal a Léiria

Ceangail mhine

Lamha ar a gcorrdga acu
lad ag amharc sa treo taistil
Meachan ar ulla na gcos
Coiscéimeanna beaga

An raibh ceannaire follasach ag an ghripa né an raibh cead cainte ag gach duine i roghnd na ngniomhartha a

chuaigh ar aghaidh chuig an seicheamh grupa?
Cad é mar a roghnaigh sibh gniomhartha?
Pléigh an réimse leibhéal agus an réimse cruthanna a Usaideadh.
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Bogaimis Linn!

Gniomhaiocht a Se
Mna agus Fir Uaisle

Cuspairi Foghlama Molta

Gniomhaiochtai Foghlama agus
Teagaisc Molta

Is é a dhéanfaidh na paisti:

e bheith in ann freagairt i ngluaiseacht tri
mhireanna gluaiseachta a fhiosru, a chrutht agus
a léirid mar fhreagairt ar spreagthai éagsula;

e bheith in ann oibril go cruthaitheach, ina n-aonar
agus i ngrupai beaga; agus

e bheith in ann a ngluaiseachtai féin agus
gluaiseachtai daoine eile a bhreathnd, a thuiscint,
a phlé agus a luachail, agus cinnteoireacht a
dhéanamh fathu, agus bheith in ann a aithint cad
is Léiriu maith ann [Cum].

Mar ullmhd le haghaidh na ngniomhaiochtai
damhsa, cuir an rang ina dha ghripa. Machnoidh
grupa amhain ar ghniomhartha a bhain le mna sa
ré Victeoiriach agus déanfaidh siad liosta diobh.
Pléifidh agus aontoéidh an gripa eile ar liosta de
ghniomhartha a bhain le fir sa ré Victeoiriach.
Tabhair amach Ais F, ‘Bunachar Gniomh-Fhocal ar
Mhna agus Fhir Uaisle” mar spreagadh, mas ga.

26



Rannén 02 Cad é mar a bhi an saol i dtithe Victeoiriacha?

Damhsa Cruthaitheach - Mna agus Fir Uaisle

Sa Réamhaclaiocht, oibreoidh gach paiste ina aonar Roimh dheireadh an cheachta beidh paisti in ann:
ag samhll gur bean n6 fear uasal é/i amuigh ar e siul agus gothail i stil mna né fir uasail sa ré
shiuldid sa ré Victeoiriach. Cleachtfaidh siad siul Victeoiriach;
mall faoi smacht agus tabharfaidh siad comharthai e 0ibrit i ngrupa beag le roinnt gluaiseachtai a
anois is aris nuair a rachaidh siad thar dhuine da roghnud agus a cheangal le seicheamh gairid a
lucht aitheantais. | ngrdpai beaga, cruthdidh na chruthy;
paisti dha sheicheamh - ceann amhain a léireoidh e |éirid i gcuideachta; agus
na gniomhaiochtai a dhéanfadh bean uasal i rith an e dha sheicheamh a cheangal le chéile le damhsa
lae sa ré Victeoiriach, agus an ceann eile a léireoidh ‘Ban agus Fear Uasal a léirid.
na gniomhaiochtai a dhéanfadh fear uasal i rith an
lae sa ré Victeoiriach. Ceangléidh na grupai an da CEOL MOLTA: ‘I Do Not Love You Isabella’,
sheicheamh le chéile le damhsa iomlan a chruthd. Cliff Richard (nil seo ar an CD).
Gniomhaiochtai Pointi Teagaisc
Réamhaclaiocht
Siulfaidh paisti go briomhar tri na spasanna agus stadfaidh ar ordu Castai géara agus athruithe treo
uait. Siulfaidh siad feadh na sraide mar bhean né mar fhear uasal sa ré Siul mall rioga
Victeoiriach. Anois is aris umhléidh siad, déanfaidh siad sméideadh cinn, Gothai aibhéileacha
ardoéidh siad a hata né croithfidh siad ldmh leis na daoine a chasfaidh
orthu.
Forbairt

I nGRUPAI DE CHEATHRAR GO SEISEAR

Seicheamh Ban agus Fear Uasal

Socroidh gach grupa cé acu grupa ban, gripa fear n6 gripa measctha Gniomhartha méra a dhéanamh
a bheidh ann. Roghndidh siad roinnt gniomhaiochtai/gluaiseachtai le _ S
ceangal le chéile chun seicheamh a chruth. Ceangail mhine idir gniomhartha

Ba cheart doibh smaoineamh faoi cén cruth ba chair a bheith ar an
ghripa a Usaidfidh siad agus faoi cé acu a bheidh siad i mbun léirithe uilig Athruithe treo agus leibhéil
le chéile, duine i ndiaidh duine, ina mbeirteanna né ina dtridir.
Déanfaidh siad an seicheamh ceithre huaire. Beidh leath an ranga i
mbun léirithe agus an leath eile ag breathnl agus ag plé/ag luachail.
Malartoidh siad réil agus déanfaidh siad aris é.
e larr ar phaisti na gniomhaiochtai ata a léiriu a shainaithint. An raibh
gluaiseacht réidh faoi na gluaiseachtai agus ar léirigh siad codarsnacht
i ngluaiseacht agus i leibhéal? Ar aimsigh siad gniomhartha aonair an-
suimiula ar bith?

Creatlach Damhsa
Léireoidh na grupai a seicheamh damhsa ar a seal. larr ar na breathnairi
machnambh faoi ghluaiseacht na seicheamh. Cé acu grupa is mo a thaitin

leo? An dtiocfadh leo aon fheabhsuithe a mholadh ar dhamhsa faoi leith?

Déanfaidh an rang iomlan Léiriu le chéile.
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laraclaiocht

Luifidh paisti i gcruth leathan ar an urlar agus crapfaidh siad gach géag Gluaiseachtai mine malla
go mall i dtreo an choirp. Ansin luifidh siad i gcruth beag cuachta agus

sinfidh siad gach géag go fadalach go dti go mbeidh siad ina lui i gcruth

leathan aris.

Cad é a shil na paisti faoi oibrit ina ngrupai de sheisear, .i. beagdinin nios mé na na grupai roimhe seo?

Arbh fhusa né ar dheacra é na oibrit ina gceathrair?

Cad é mar a rinneadh cinnti agus cé a rinne iad?

An raibh siad nios muinini astu féin agus iad i mbun ghluaiseachtai na bpaisti eile a mheas agus a luachail?

An bhfuil siad in ann comhairle mhaith a thabhairt d& chéile maidir le gnéithe de sheichimh/de dhamhsai a chéile
a fheabhsu?










Rannan 03 Nollaig Victeoiriach

Gniomhaiocht a Seacht
Seo Mor na Nollag

Cuspairi Foghlama Molta

Is é a dhéanfaidh na paisti:

e athuiscint an doigh a n-Usaideann ealaiontoiri
réimse d’amharciomhanna le bri a chur in il agus
le freagairt phearsanta a mhealladh;

¢ a bhfreagairti a fhorbairt i ngluaiseacht tri
mhireanna gluaiseachta a fhiosru, a chrutht agus
a léirid mar fhreagairt ar spreagthai éagsula;

e bheith in ann a ngluaiseachtai féin agus
gluaiseachtai daoine eile a bhreathnd, a thuiscint,
a phlé agus a luachail, agus cinnteoireacht a
dhéanamh fathu, agus bheith in ann a aithint cad
is Léiriu maith ann [Cum].

Gniomhaiochtai Foghlama agus

Teagaisc Molta

Cuir ar taispedint réimse de chartai Nollag ar a
bhfuil radhairc gheimhridh né shneachta 6n ré
Victeoiriach le bheith ina spreagadh le haghaidh plé
ar Nollaig Victeoiriach thipicidil. Cuir na daltai ina
ngrupai beaga agus iarr orthu dathanna, samhlaoidj,
patruin agus stil radhairc shneachta ar réimse cartai
a phlé (féach suiomh Gréasain The Victoria and
Albert Museum le haghaidh samplai]. Machnéidh

na paisti ar na mothdchain a dhdisionn na dathanna
iontu, ar cad é ata a léirit ag an iomh4, ar a dtugann
si orthu smaoineamh faoi agus ar cé acu ata nd nach
bhfuil patrdin ar bith sna radhairc.

Cruthdéidh an rang radhairc gheimridh né shneachta
da gcuid féin agus réimse mean in Usaid acu.
Cuirfidh siad a gcuid oibre ar taispedint agus pléifidh
siad a radhairc le daltai eile.
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Bogfaidh na paisti ina n-aonar tri na spasanna, ag
ligean orthu féin go bhfuil sneachta ar an talamh
agus go bhfuil siad ag déanamh patruin lena
gcoiscéimeanna sa sneachta. Fiosrdidh, cleachtfaidh
agus léireoidh siad na gluaiseachtai a Usaidtear le
crann Nollag a mhaisiu.

Roimh dheireadh an cheachta beidh paisti in ann:

e gluaiseacht go samhlaioch ar shneachta/ar
thalamh oighreata;

e 0ibrit i ngripa de cheathrar le seicheamh ar
chaitheamh meallta sneachta agus le seicheamh
ar mhaisit crainn a chruthd; agus

e damhsa ‘'Se6 Mdr na Nollag” a Léirid.

Oibreoidh na paisti ina ngrupai de cheathrar le

seicheamh ar chaitheamh meallta sneachta agus

le seicheamh ar mhaisil crainn a chruthd, a
chleachtadh, a athdhéanamh, a bheachtud agus a
léirid. Léireoidh gach grupa a sheicheamh ar a seal
le linn do na paisti eile an léiril a bhreathnu agus a
luachail.

Gniomhaiochtai

Réamhaclaiocht

Bogfaidh paisti tri na spasanna amhail is d& mbeadh sneachta ar an
talamh. Déanfaidh siad patrun lena gcoiscéimeanna sa sneachta agus
stadfaidh siad le sneachta a chicedil san aer. Samhldidh siad go bhfuil siad
ag siul tri shneachta domhain, né gur thainig siad go tobann ar leac oighir.

Forbairt

I nGRUPAI DE CHEATHRAR

Seicheamh ar Chaitheamh Meallta Sneachta

Cruthdidh na paisti seicheamh gnimh/frithghnimh briomhar ar chaitheamh
agus sheachaint meallta sneachta. Gluaisfidh siad agus sinfidh siad ar
leibhéil éagsula sa spas taobh istigh den limistéar a leagadh amach doéibh.
Déanfaidh grapai an seicheamh faoi dho.

Beidh leath an ranga i mbun léirithe agus an leath eile ag breathnu agus ag
plé/ag luachail. Ansin malartoidh siad roil agus déanfaidh siad aris é. larr
ar na paisti breathnu cé acu atd a lan gluaiseachta taobh istigh de gach
grupa né nach bhfuil. An bhfuil na gripai ag obair ar leibhéil éagsula sa
spas agus ag déanamh cruthanna suimiula?

Seicheamh ar Mhaisit an Chrainn

Déanfaidh paisti a méara a chroitheadh is a lubarnail le rince ailleagan
lonrach a chur in ial. Usaidfidh siad a ldmha agus a méara leis an chorp

a threoru isteach i gcastai mine ar an lathair, ansin faoi shiul. Sinfidh na
paisti a méara, a sciathain agus a gcosa amach i dtreonna éagsula le cuma
réaltai Nollag a chur orthu féin. Ceangléidh siad abhdga agus léimeanna
leis an ghluaiseacht.

Béarfaidh na grupai greim laimhe ar a chéile le slabhra gairid a chruthu -
cosuil le slabhra paipéir. Mionluascfaidh na paisti suas agus sios, snifidh
siad tri na spasanna ansin stadfaidh siad le ciorcal a dhéanamh. Béarfaidh
siad greim laimhe ar a chéile lena ndeasdga go hard sa lar agus ‘lonréidh’
siad; sinfidh siad a gciotdga amach agus lonroidh siad ar leibhéil éagsula.

Ba cheart do na grupai an seicheamh seo a chleachtadh agus é a
dhéanamh faoi dhé.

CEOL MOLTA: ‘Winter Wonderland’,
Darlene Love (nil seo ar an CD).

Pointi Teagaisc

Spas a Usaid go maith
Coiscéimeanna mara/beaga
curamacha
Sciorradh/sleamhnd go min

Cromadh agus seachaint
Sni amach is isteach tri spasanna

Leibhéil agus cruthanna éagsula
Castai mine

Tuirling go héadrom
Gluaiseachtai géara tobanna
Mionluascthai mine réidhe
Ardsineadh sa lar
Gluaiseachtai aibhéileacha



Rannan 03 Nollaig Victeoiriach

Gniomhaiochtai

Beidh leath an ranga i mbun léirithe agus an leath eile ag breathnd agus ag
plé/ag luachail. Ansin malartoidh siad roil agus déanfaidh siad aris é. larr
ar na breathndiri machnamh faoi ghluaiseacht gach seichimh. An bhfuil
athruithe i dtreo agus i leibhéal san direamh? Cé acu léirid is md a thaitin
leo, agus cad chuige?

Creatlach Damhsa

Léireoidh gach grupa na Seichimh ar Chaitheamh Meallta Sneachta agus
ar Mhaisit an Chrainn faoi dho.

larr ar na breathndiri machnamh faoi cé acu grupa a léirigh an damhsa is
suimiula agus cad chuige. An dtiocfadh leo moltai ar bith a dhéanambh le

léiriu grupa eile a fheabhsu?

Déanfaidh an rang iomlan Léiriu le chéile.

laraclaiocht

Sleamhnoidh na paisti tri na spasanna. Stadfaidh siad ar ordu uait agus
iad ar crith le fuacht. Déanfaidh siad aris é.

Luachail

Pointi Teagaisc

Ceangail mhine

Fiafraigh de na daltai cé acu seicheamh ab fhearr leo: caitheamh meallta sneachta, inar thainig siad chun
tosaigh lena smaointe féin, né maisiu, inar tugadh nios mo treoracha ddibh. An dtig le gach dalta a dhamhsa
féin agus damhsai daoine eile a phlé go héifeachtach? Ar thairg gach paiste a smaointe cruthaitheacha agus ar
tugadh a luach doibh? Ar fhoghlaim na paisti 6 luachalacha daoine eile agus ar thug siad a luach doibh?













Rannan 04 An Saol Victeoiriach

Gniomhaiocht a hOcht

An Morsheo Deiridh

Cuspairi Foghlama Molta

Is é a dhéanfaidh na paisti:

e bheith in ann oibrit ina n-aonar agus go
comhoibrioch ina mbeirteanna agus ina ngrapai
beaga [Cum];

e cumas, smacht agus comhordd méadaitheach
a fhorbairt agus bheith in ann na scileanna a
thabhairt chun beaichte, a shineadh agus a
léiriu le cruinneas agus le comhsheasmhacht
fheabhsaithe; agus

e bheith in ann a ngluaiseachtai féin agus
gluaiseachtai daoine eile a bhreathnd, a thuiscint,
a phlé agus a luachail, agus cinnteoireacht a
dhéanamh fathu, agus bheith in ann a aithint cad
is Léiriu maith ann [Cum].

Gniomhaiochtai Foghlama agus

Teagaisc

Mar ullmh le haghaidh na ngniomhaiochtai
damhsa, cuir an rang ina sheacht ngrupa.
Cruthdidh gach gripa damhsa a léireoidh céim
amhain san aonad seo (.i. Grupa 1 - Paisti Sraide,
Grupa 2 - Fostu Paisti, Grdpa 3 - Cluichi Sraide,
Grupa 4 - Laethanta Scoile, Grupa 5 - An Saol Thios
Staighre, Grupa 6 - Mna agus Fir Uaisle agus Grupa
7 - Seé Mér na Nollag).

Ta sé tdbhachtach am pleandala sa seomra ranga a
chur san aireamh. Spreag na daltai le héisteacht
go gniomhach agus le tuairimi a roinnt, le meas

a thabhairt do dhearcadh agus do thuairimi

daoine eile agus le teacht ar chomhaontu trid an
idirbheartaiocht agus an chomhréiteach. Is féidir
go mbeidh sé ina chuidiu acu taifead scriofa né
pictirtha den seicheamh damhsa a dhéanambh sula
rachaidh siad chuig an halla le cleachtadh agus le
L&irid.
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Bogaimis Linn!

| ndiaidh réamhchleachtaidh ghairid, cleachtfaidh
gach grupa a ndamhsa agus tabharfaidh siad chun
beaichte é. Ansin rachaidh siad i mbun éirithe ar
a seal. Scannanaigh an ‘Morshed Deiridh’ lena
bhreithmheas, lena luachail agus lena cheilitradh
ar ais sa seomra ranga. D’fhéadfai stil ‘'scéali
ngrianghraif” a Usaid leis na damhsai a chur ar
taispedint. Mas féidir, tabhair faill don rang an
damhsa a léiril do rang eile, do thiondl né d’oiche
oscailte scoile.

Gniomhaiochtai

Réamhaclaiocht

Rachaidh na paisti ar cosa in airde chun tosaigh tri na spasanna, cos chlé

chun tosaigh ar dtus, ansin cos dheas.

Rachaidh siad ar cosa in airde go cliathanach sa da threo.
Ansin cuirfidh na paisti gluaiseachtai chun tosaigh agus go cliathanach le
chéile le seicheamh gairid in-athchleachtach a chruthd.

Forbairt

| nGRUPAI

Oibreoidh gach grupa ar a sheicheamh féin ina mbeidh athruithe luais,
leibhéil, treo agus réimse gluaiseachtai san direamh. Cinntigh go

Roimh dheireadh an cheachta beidh paisti in ann:

e smaointe a fhiosrd, gniomhartha a dhéanamh
diobh agus a luach a thabhairt do thuairim gach
baill de ghrupa;

e damhsa a chruthul agus a léirit a chuirfidh in iul
gach gné faoi leith den aonad; agus

e seicheamh damhsa gach gruipa a bhreathnu, a
phlé, a luachail agus a cheilitradh.

Pointi Teagaisc

Spas a Usaid go maith
Coiscéim chiin

Lamha ar a gcorréga acu
Amharc i dtreo an taistil
Medchan ar ulla na gcos
Coiscéimeanna beaga

Ceangail mhine
Gluaiseachtai dibhéileacha

bhfiosroidh agus go n-oibreoidh na paisti ar fhéidearthachtai éagsula
agus ar réitigh mhalartacha sa déigh go mbeidh smaointe gach duine san

aireamh sa damhsa grupa.

Léireoidh gach gripa a sheicheamh ar a seal mar ‘Mhdrshe¢ Deiridh’.

larr ar na paisti seicheamh gach grupa a phlé [an raibh sé soiléir cad
¢ a bhi & dhéanamh acu? an raibh éagsulacht sa seicheamh? an raibh

gluaiseacht réidh faoi?].

Luachail

Ar thug na gniomhaiochtai damhsa deis fhéinléirithe do na paisti agus deis le bheith ag obair ar a
gcruthaitheacht féin agus cruthaitheacht daoine eile agus a luach a thabhairt di?

Ar cuireadh le cumas na bpaisti Léirithe daoine eile a luachail?

Ar fhoghlaim siad 6 thuairimi daoine eile agus ar thug siad a luach déibh?

Cad é a d'fhoghlaim siad as oibril i ngrupai?



Alseanna
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Ais A
Bunachair Ghniomh-Fhocal ar Phaisti Sraide
agus Cluichi Sraide

sugradh rith scipeail truslog léim lorg rolladh
folu seachaint  amharc cubadh  teagmhail  rothlu tiontu
caitheamh  breith léim rolladh cantaireacht lascadh tuisliu
gasta sleamhnu sineadn brd tarraingt toir lUbarnail
amach
mall siul ldmhacan cromadh  sracadh  cuardach sleamhnu
sciorradh  cromadh  casadh tiontu togail iompar fascadh

caiseal a chur ag

cleas na bacoide L saighdidiri leaisteanna
fiodrince
folachain fonsa a rolladh clocha tarraingthe scipeail
COISCEIMEANNA ¢ |yichi liathréide diabolo
mhamo
: o rimeanna le e
cluiche puicin mirlini

canadh



Ais B
Bunachar Gniomh-Fhocal ar Fhostu Paisti

cur ar

} isli cromadh sineadh athchleachtach
aghaidh

togail lompar

dreapadh dmhacan fascadh  lUbarnail tégail breith ar

lubadh tiontu SInEakl scuabadh islid scriobadh
amach

cromadh  sineadh titim  céimbhogadh greamu sleamhnu

ldmhacan fascadh sleamhnd ldbarnail tiontu lUbadh
sineadh tarraingt brd cromadh  sracadh bailiu
amach

ldmhacan fascadh sleamhnl lWbarnail tochailt lodail
cromadh  sracadh  tarraingt brd sluasaid  coscairt
casadh slhieadls ldmhacan sleamhnu sciorradh mall
amach

ldmh a sineadh

gothail  cromadh tairiscint
am

chroitheadh ach
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Ais C
Leidcharta Scipeala

Bunscileanna Gluaiseachta a Fhorbairt

Rithimiuil agus ligthe. Tréith de theicnic nios
oilte is ea ardu gluine nios isle, de ghnath.*

Léirid ar ulla na gcos.
Ceann socair, suile ag amharc chun tosaigh.
Sciathain ag gluaiseacht in urchomhaireacht

le cosa. *

* Tuschritéar Scile

Tabhair coiscéim chun tosaigh leis an chos
dheas agus tabhair truslog uirthi, ansin leis an
chos chlé. “Chun tosaigh agus truslég in airde.”
Beir greim laimhe ar an phaiste agus scipeail
leis le go mothdidh sé rithim. “Coiscéim -
truslog, coiscéim - truslég.”

‘A haon agus, a dé agus...”

Séailin airde on talamh. Tiomain chun tosaigh
leis an chos luasctha.

Ceann socair.
Ucht a chur ort.

“Léim” agus “Luascadh”.

Go bhfuil an ghluaiseacht gan rithim agus
gann i rithim.

Nach bhfuil na sciathain ag bogadh le cuidiu
le luail.

Nach bhfuil ruitini, gldine agus cromain a
lubadh.

Go bhfuiltear ag tuirlingt go spadchosach -
gan luail an sciathain a chomhuainiu le luail
na coise.

Go bhfuil an ceann agus na suile dirithe ar an
urlar.

Uséid gléasanna ceoil né ldmha leis an bhuille
coiscéime trusldige a bhualadh amach.

Gan luail na sciathan a bheith dolubtha.
Gluine a lubadh le haghaidh tuirlingt éadrom
sidgach.

Tuirlingt ar “spuinse” .i. tuirlingt leircineach.

Tuirlingt i gcénai le gldine cromtha.

Ambharc chun tosaigh.



Ais D
Bunachar Gniomh-Fhocal ar Laethanta Scoile




Ais E

Bunachar Gniomh-Fhocal ar An Saol Thios

Staighre

sciuradh
glanadh
snasu
fail/iompar
suaitheadh
gléasadh

garraiodoireacht

glanadh trealamh
marcaiochta

déanamh fomhair
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scuabadh
dustail
cur slacht ar
larnail
leagan tabla
lasadh tine
cur amach
éadai nite
scamhadh

freastal ar
mhaistreds/mhaistir

lionadh folcadain

scuabadh gruaige

cur cora
ar chapall
glanadh stablai
cur sil
treabhadh
grafadh

cruachadh féir

mapail

bualadh brait

riar béile

mionghearradh

leagan amach
éadai

maoirseacht

cur diallaite
ar chapall

baint

tochailt



Ais F
Bunachar Gniomh-Fhocal ar Mhna agus Fhir
Uaisle
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Aguisini
Aguisin

Gluaiseachtai Cruthaitheacha Damhsa
Bunaithe Ar An Téama ‘Na Victeoiriaigh’

TIONLACAN

Guth
Cnagadh
Ceol bainteach ar CD

CEN DOIGH?

rithimiuil athchleachtach

gasta mall
scipeail siul
trusldg léim
sleamhnu lamhacan
lbarnail cromadh
sineadh sracadh
bru tarraingt
rith fold
ruaigeadh léim

SPREAGADH
STAIR
Saol Laethil
Paisti
Saibhir agus Daibhir
Scoileanna
CAIDREAMH
Ina n-aonar
Beirteanna
Grupai 3-4
GLUAISEACHTAI
CAD E?
Corp iomlan
Cruth an choirp
Baill an choirp
CA hAIT
Spas - Ginearalta agus
Pearsanta
Cosain
Leibhéil
Treonna
Luasanna




Aguisin 2
Saincheisteanna a Mhuintear Sa Téeama
‘Na Victeoiriaigh’

Saibhir
Fir Uaisle

Qeannahhe
Uinéiri Talun
Mné Uaisle -

Océidi sbisialta -

sealgaireacht
foghlaeireacht
marcaiocht

fuail
(mionbhroidnéireacht)
léamh

daoine ar cuairt

turas i gcdiste

croice

leaddg

bal
ceoldrama

Victeoiriaigh mor le
William Gladstone
Benjamin Disraeli
Charles Darwin
David Livingstone
Mary Kinsley
Edward Landseer
Joseph Turner
William Wordsworth
Alfred Tennyson
Gilbert and Sullivan
George Stephenson
W G Grace

Elizabeth Gaskell

Florence Nightingale

George Eliot [Mary Ann Evans]

ra

Banrion Victoria
(1837-1901)
Teaghlach Rioga
An Prionsa
Albert

Céile

Prionsa
Banphrionsa
Palas

Uasaicme

larla

Didc

Bioclnta

Tiarna

Bocht
Teach na mBocht
Monarchana

Searbhodntai
Cailin ti

Cécaire
Coimeadai ti
Maistreds
Buime

Buitléir
Coisteoir
Grdmaeir
Buachaill Stabla

VICTEOIRIAIGH

Scéalta

‘Oliver Twist” - Charles Dickens
‘The Water Babies’ - Charles Kinsley

Aireagain
Ceamara bosca
Teileagraf
Guthan

Coiste gan
chapall

(.i.carr)

Cluichi agus Bréagain
Coiscéimeanna mhamo
Cleas na bacodide
Folachain

Scipeail

Mirlini

Scoil

Tuath

Feirmeoir

Oibrithe feirme Paisti

Treabhadh Paisti Sraide

Cur Fostd Paisti:

Baint - glantéir simléar
Déanamh - mianaigh
Fomhair - muilte

Speal - monarcha bricf

Cruach Fhéir

- mangairi sraide
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Liosta d’Aiseanna Molta

Ceol

Henri Mancini and James Galway: In the Pink - ASIN: BO00002W83
e 'Piein the Face Polka’

e Theme from The Molly Maguires’

e ‘Pennywhistle Jig’

e ‘The Thorn Birds Theme’

The Corrs: Forgiven, not Forgotten - ASIN: BOOO0O57RFA
e ‘Toss the Feathers’
e ‘Carraroe Jig'

Cliff Richards: The Wedding - ASIN: B0O0005J7X
e ‘| do not love you Isabella’

Phil Spector: A Christmas Gift for You — ASIN: BOOO06RY1R
e Darlene Love: Winter Wonderland

Leabhair

Stepping Stones: Adventures in Dance Resource
(Interboard Physical Education Panel:1996)

Scannain

‘Oliver Twist’ (2006)
‘Oliver’ (1968]
‘The Water Babies’ (1978)

Suiomhanna Gréasain

The National Gallery
www.nationalgallery.org.uk

BBC Learning - Victorians
www.bbc.co.uk/schools/victorians/

Victoria and Albert Museum - Museum of Childhood
www.vam.ac.uk/moc/

Ni ghlacann CCEA le freagracht na dliteanas ar bith maidir le haon dbhar ata a sholathar né ar
fail 6 shuiomh ar bith de na suiomhanna Gréasain nasctha, agus ni ga go dtacaionn CCEA leis na
tuairimi a chuirtear in iUl orthu. Ni féidir linn rathaiocht a thabhairt go n-oibreoidh na naisc seo
an t-am ar fad agus nil smacht ar bith againn ar rochtain na leathanach nasctha.



Gluals

A
Aireagan
Aonad Téamach

B
Bosa Arda
Buime

c

Caiseal

Cleas na Bacdide
Clocha Tarraingthe
Cluiche Puicin
Coiste gan Chapall

D
Déanamh na bhFolachan

F
Foghlaeireacht
Fonsa

Fostu Paisti

L
Leaisteanna

M

Mir

Mirlini

Mérsed Deiridh

S

Seicheamh

Sed Mor

Smaointe le Foghlaim a Nascadh (SFN]
Speal

Reo

u
Ulla na gcos

Invention
Thematic Unit

High Five
Nanny

Top (spinning)

Hopscotch

Jacks [game])

Blindman's Buff

Horseless Carriage (ie. car)

Hide and Seek

Shooting
Hoop (game])
Child Labour

Tag

Phrase (dance)
Marbles (game]
Grand Finale

Sequence (dance)

Extravaganza

Ideas for Connected Learning (ICL)
Scythe

Freeze

Balls of the feet

49



Foilseachan de chuid CCEA © 2010

( ‘} * %

—

Excellence award S 100 ol . NORTHERN IRELAND
Winner  INVESTOR IN PEOPLE cus ELLENCE o iEuGH12007 QUALITY AWARD

COUNCIL FOR THE CURRICULUM EXAMINATIONS AND ASSESSMENT 29 Clarendon Road, Clarendon Dock, Belfast BT1 3BG
© +44 (0)28 9026 1200 & +44 (0)28 9026 1234 +44 (0)28 9024 2063 info@ccea.org.uk & www.ccea.org.uk

Rewarding Learning




