focas

Forbroidh paisti braistint féinidlachta agus aithneoidh
siad gur gné thabhachtach da saol i an scoil. Beidh
siad eolach ar ghnéithe éagsula de shaol na scoile,
san am i lathair agus san am a chuaigh thart.
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Smaointe le Foghlaim a Nascadh Is Maith Linn an Scoil

Cuspoiri Molta Foghlama

* A bheith abalta freagairt d’abhair thagartha agus d'aiseanna.

* Smaointe agus cuspdiri a chur i ngniomh tri liniochtai a dhéanamh.

e TosU ar roinnt gnéithe amhairc a thuiscint agus a Usaid le smaointe
a churinidl.

e A bheith abalta teicnici monaiphriontala a Usaid.

Gniomhaiochtai Molta

Grianghraif de scoileanna seanaimseartha agus nua-aimseartha a bhailiu.

Na gnéithe ailtireachta a phlé, mar shampla, an tsiméadracht, cruthanna
matamaiticitla na bhfuinneog, na doirse, an chlochaddireacht mhaisiuil, an
phlaistéireacht agus an tileaddireacht. Plé a dhéanamh ar dhdigheanna leis na
grianghraif a shortail.

Gné shuimitil d'fhoirgneamh na scoile a roghnd agus a tharraingt le peann
luaidhe. Grianghraif dhigiteacha a ghlacadh le cuidit leo an liniocht a
dhéanamh. Patrun, uigeacht agus rud ar bith suntasach ar an dromchla a
thaifeadadh de réir mar is cui. Triail a bhaint as an mhéid bru a chuirtear ar
an pheann luaidhe a athrd le marcanna éadroma agus troma a dhéanamh.

An saothar criochnaithe a chur i lathair an ranga. Plé a dhéanamh ar na
héifeachtai éagsula a cruthaiodh trid an mhéid brd a cuireadh ar an pheann
luaidhe a athru, agus machnamh a dhéanamh ar na rudai ar éirigh leo a churi
gcrich go maith.

Liniochtai breathnaddireachta a Usaid mar ais thagartha le réimse iomhanna
priontailte den scoil a chruthu tri mhonaiphriontail shimpli a dhéanamh.
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Cuspoiri Molta Foghlama

e Abheith abalta éisteacht le fuaimeanna agus freagairt déibh.

e Fuaimeanna a thaifeadadh ar dhdigheanna éagsula.

e Abheith abalta freagairt do cheol a chum siad féin agus do cheol a chum
daoine eile.

e Ambhrain shimpli a ra.

Gniomhaiochtai Molta

Eisteacht le fuaimeanna a bhionn le cluinstin sa seomra ranga agus iad a
shainaithint, agus a suile druidte acu. Aithris a dhéanamh ar na fuaimeanna 6
bhéal no tri chnaguirlisi neamhthiunta a Usaid.

Fuaimeanna a fhiosrud agus a thaifeadadh in diteanna éagsula thart faoin scoil.
Aitt ar leith sa scoil a roghnu, ina ngrupai, agus na fuaimeanna éagstla a bhionn
le cluinstin ann a shainaithint. Ceol a chumadh i bhfoirm fuaimphictitir ina
ndéanfar gach piosa fuaime a chur in ill le siombaili agus a thaifeadadh mar
scor. Na piosai ceoil a sheinm agus na fuaimeanna a thaifeadadh ar bhogearrai
TFC amhail ‘Compose World Junior’. Plé a dhéanamh ar shaothar gach grupa
agus doigheanna ina bhféadfai an saothar a fheabhst a mholadh, mas féidir.
Piosai ceoil a chumadh bunaithe ar aiteanna eile né ar imeachtai an lae, mar
shampla, ‘An Turas ar Scoil’, nd ‘Gnathla Scoile’.

Ransu smaointe a dhéanamh ar chluichi agus rainn chléis, mar shampla, rainn
bualadh bos agus scipeala m.sh. Neansai Noinin agus An Sionnach Slitheanta.
Cluiche a roghnt ina ngrupai agus an t-amhran a théann leis a ra, ag déanamh
cinnte de go bhfuil an titin agus na focail ar eolas ag gach duine. An cluiche a
imirt agus an t-amhran a ra os comhair an ranga.

Mar obair bhaile sa Bhéarla né sa Ghaeilge: Rainn agus cluichi traidisitnta
cléis a fhiosru agus a thaifeadadh sa bhaile. Na rainn agus na cluichi seo a chur
i lathair ar scoil agus a theagasc don chuid eile den rang.




Smaointe le Foghlaim a Nascadh Is Maith Linn an Scoil

Cuspoiri Molta Foghlama

e Abheith abalta treoracha soiléire a thabhairt agus a leanuint.

e Cinedlacha éagsula beannachtai a fhiosru.

e An ddigh a mbionn scéalta struchturtha a aithint.

e Smaointe, mothlchain agus tuairimi a chur in idl go samhlaioch.

Gniomhaiochtai Molta

Fuaimeanna, rithimi agus gothai éagsula a fhiosru agus téarmaiocht a
threisiti ag am ciorcail agus ainmneacha na ndaltai sa rang in Usaid acu,
mar shampla, ‘Sile Spraitil’' n6 ‘Fearghal Feargach’ a athra agus na gothai
cui orthu. Triail a bhaint as rithim boise né fuaim laimhe a chur thart. Gothai
agus dreacha éagsula a thriail, mar shampla, fearg - dorn druidte, iontas - a
ldmh lena n-aghaidh.

Plé a dhéanambh ar an tabhacht ata le treoracha soiléire a thabhairt agus

a leandint ar scoil. Cluichi drdmaiochta a imirt ata bunaithe ar threoracha
soiléire a thabhairt agus a leantint, mar shampla ‘Deir O Gradaigh’, ‘Ship to
Shore’, ‘Grandmother’, ‘Footsteps’ né ‘Fruit Bowl'. Drama balbh a dhéanamh
ina bpéiri a thaispeanann na doéigheanna éagsula a mbeannaionn daoine

da chéile, mar shampla, muinteoiri agus tuismitheoiri ag croitheadh ldamh

le chéile nd beirt chairde ag breith barréige ar a chéile. Smaoineamh ar na
ddigheanna a mbeannaionn daoine i gcultuir eile da chéile. Beannachtai
labhartha a fhorbairt, smaoineamh ar roinnt rudai a d’fhéadfai a rd agus an
ceann is fearr a roghnu.

Daoine samhailteacha a chur ar an ‘suiochan te” agus ceisteanna
féirsteanacha a ullmhd lena gcur orthu. B'fhéidir go mbeadh popcheoltdir/
aisteoir/imreoir spdirt nd carachtar cartdin ina measc. Na hagallaimh a
scannanu.

Plé a dhéanambh ar a bhfuil i gceist le scéal maith, mar shampla, carachtair,
struchtdr agus plota. Roinnt scéalta aithnidilla a fhiosrd ina ngrdpai agus
aontuy ar cé acu scéal a dhéanfaidh siad a struchtdrd mar Fhrama Reoite*, le
priomhghnéithe an scéil a léiriu. Feistis agus frapai bunusacha a chur leis na
Framai Reoite mas féidir, agus maisiochtai, amhail bolgain chainte, fuaim no
teidil a chur leo chomh maith.

*féach Foghlaim Ghniomhach agus Modhanna Gniomhacha Teagaisc
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focas

Forbrdidh paisti braistint féinitulachta
agus aithneoidh siad gur gné
thabhachtach da saol i an scoil. Beidh
siad eolach ar ghnéithe éagsula de
shaol na scoile, san am i lathair agus
san am a chuaigh thart.

Forbairt Phearsanta

agus Comhthuiscint

e rdil agus freagrachtai
e cairdeas

e tromaiocht

e rialacha

e coid iompraiochta

e coimhlinti a réiteach



Smaointe le Foghlaim a Nascadh Is Maith Linn an Scoil

Ni Bheidh Mo Leitheéid Aris Ann

Cuspoiri Molta Foghlama

e |aidreachtai, abaltachtai agus tréithe pearsanta a shainaithint.
e Cosulachtai agus éagsulachtai idir daoine a aithint.
e Antionchar a bhionn ag réimse mothuchan agus braistinti a aithint.

Gniomhaiochtai Molta

Am ciorcail a Usaid leis na rudai ata i gcoiteann ag na paisti sa rang a shainaithint,
mar shampla, cathaoireacha a mhalarti ma ta suile gorma acu, mas é an dath
gorm an dath is fearr leo, mas daltai R3 iad srl. Rud éigin speisialta né uathuil
fathu a phlé, mar shampla, 'Ta mise speisialta mar rugadh san Afraic Theas mé’,
‘Ta madadh agam darb ainm Rua’ né ‘Seinnim an fhidil agus an giotar’.

Na raitis seo a leanas a Usaid i suirbhé ranga:
e ‘Ta mé maith ag...’;

‘Is maith liom a bheith...":

‘Ni maith liom...";

‘Ta mé i ndiaidh feabhas a chur ar...”; agus
‘Ba mhaith liom ... a fhoghlaim’.

Bogearra TFC ambhail ‘Pick a Picture’ né ‘Starting Graph’ a Usaid le heolas a
thaifeadadh agus a chur i lathair i bhformaid chui. Cosulachtai agus éagsulachtai
idir na paisti sa rang a shainaithint.

Léigh an scéal ‘Maighréad agus an Foghlai Mara’. Déan plé ar mhothdchain na
gcarachtar sa scéal. Cad chuige nach raibh na paisti eile deas le Maighréad? Bain
Uséid as an scéim ‘Suas Linn’ le cosllachtai agus éagsulachtai a fhiosrd idir na
paisti, agus an luach a bhaineann le cosulacht agus éagsulacht i ndaoine.



Mireanna Mearai

Cuspoiri Molta Foghlama

Baill de phobal na scoile a shainaithint.

An t-idirspleachas i measc bhaill phobal na scoile a aithint.

Tuiscint a bheith acu ar cad chuige agus cén doéigh a ndéantar rialacha.
Ddigheanna a aimsil le coimhlint a laghdy, a sheachaint n6 a réiteach.
Cuid de na rudai a mbionn tionchar dearfach acu ar mhothlchain daoine
eile aithint.

Gniomhaiochtai Molta

Tomhas mér mireanna mearai a dhéanamh den scoil agus gach cuid de phobal na
scoile a léirid air. Smaoineamh ar an mhéid oibre ata i gceist le reachtail na scoile
agus ar an ddigh a gcuireann gach ball de phobal na scoile leis an obair seo.

Smaoineamh ar cén ddigh ar chéir do dhaoine caitheamh linn mar bhaill de
phobal na scoile agus ar cén ddigh ar chéir ddinn féin caitheamh le daocine eile.
Plé a dhéanambh ar dhéigheanna ar féidir linn obair nios éifeachtai a dhéanamh
le chéile le rud airithe faoin scoil a fheabhsd, mar shampla, iompraiocht sa
chlés. Doigheanna a mholadh leis seo a fheabhsu, mar shampla, cluichi clois

a imirt le daltai nios sine, trealamh a Usaid de réir uainchlair agus pleananna
gniomhaiochta a chur le chéile.

Bain Usaid as na ceannteidil; Cothrom, Cairditil, Cuidiuil, Ciallmhar, smaoinigh
ar rialacha na scoile agus ar an ddigh a léirionn siad na tréithe sin. Bain usaid
as Ceacht 3in ‘Suas Linn’ le rialacha agus cothromas sa seomra ranga a
fhiosru nios doimhne.

Machnamh a dhéanamh ar an cheist ‘Cén ddigh a ndéanaimid féiniGlacht

na scoile a cheilitradh? Na siombaili a bhaineann le féinidlacht na scoile a
liostd, mar shampla, suaitheantas, amhran agus éide na scoile. Dearbhain a
dhearadh agus bogearra TFC amhail ‘Lorg Lapa’ in Gsaid acu. Na dearbhain a
thabhairt do dhaoine le buiochas a ghabhail leo as an obair (d& laghad/mhéad
i) a dhéanann siad ar son na scoile.



Smaointe le Foghlaim a Nascadh Is Maith Linn an Scoil

Cairde Cleibh

Cuspoiri Molta Foghlama

¢ A bheith eolach ar na tréithe a bheadh ag cara maith.

¢ Cuid de na rudai a mbionn tionchar ditltach acu ar mhothuchain daoine eile
aithint.

¢ Doigheanna a aimsiu le coimhlint a laghdd, a sheachaint né a réiteach.

Gniomhaiochtai Molta

Milly, Molly agus Ainle a léamh leis an rang. Plé a dhéanamh ar na fathanna

a raibh Milly agus Molly ag iarraidh bheith mér le hAinle. Ranst smaointe a
dhéanamh, mar rang, ar na tréithe a bheadh ag cara maith agus iad a thaifeadadh
ar chartai aonair. Plé a dhéanambh ina ngrapai agus na tréithe a bhaineann le cara
maith a chur in ord tabhachta. An liosta a chur i lathair an ranga agus an t-ord
deiridh a phlé mar rang.

Na cinedlacha d'iompraiocht mhichairditil is mé a chuireann isteach ar na paisti
a shainaithint. Plé leo mar ‘focail ghéara’, rudai a dhéanann n¢ a deir daoine ar
mhaithe le brén a chur orainn. Plé a dhéanamh ar an ddigh ar féidir leis na rudai
a deirimid agus a dhéanaimid daoine a spreagadh no goilleadh orthu. Na focail
ghéaraiscéal no i sliocht as clar teilifise nd scannan a shainaithint. lad a chur i
gcomparaid leis an liosta a rinne an rang.

Cdd seomra ranga a phlé agus a chumadh, mar shampla:

e M43 chuireann duine isteach orm, iarraim air/uirthi éiri as. Deirim leis/léi cad
chuige.

e Ma chuirim féin isteach ar dhuine, éistim leis/léi ma iarrann sé/si orm éiri as.

Rélghlacadh a dhéanambh lena fhail amach cé acu a oibrionn an cdd né nach
n-oibrionn. Plé a dhéanambh ar na rudai a d'fhéadfadh an rang a dhéanambh lena
chinntit go n-oibreoidh sé an chuid is mé den am.



Forbroidh paisti braistint féinitulachta
agus aithneoidh siad gur gné
thabhachtach da saol i an scoil. Beidh
siad eolach ar ghnéithe éagsula de
shaol na scoile, san am i lathair agus
san am a chuaigh thart.
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Smaointe le Foghlaim a Nascadh Is Maith Linn an Scoil

Cad e ata Speisialta faoin Scoil Seo
Againn?

Cuspoiri Molta Foghlama

e Abheith eolach ar éagsulacht teanga agus cultuir.
e Tuiscint a bheith acu ar chinedlacha eile scolaiochta.
e Eolas a chur ar anilteangachas, an datheangachas go hairithe.

Gniomhaiochtai Molta

Na haiteanna agus na casanna inar féidir Gaeilge a labhairt agus na daoine a
labhraionn siad leo i a aimsil. Na haiteanna agus na casanna ina labhraitear
Béarla agus na daoine a labhraionn siad Béarla leo a aithint. Usaid a bhaint as
bogearrai amhail Map Detectives le léarscail a tharraingt den cheantar aitidil,

ag baint Usaid as eochair leis na haiteanna inar féidir Gaeilge a labhairt a

léiriu. Labhair faocin Ghaeilge sa bhaile; an bhfuil paisti ar bith ann a labhraionn

a dteaghlach i nGaeilge an t-am ar fad, paisti a bhfuil Gaeilge ag duine da
dtuismitheoiri nd dearthair/deirfidr. An bhfuil teanga ar bith eile ag duine ar bith?
Ca hait a mbaineann siad Usaid astu?

Gno no eagraiocht a bhaineann Usaid as an Ghaeilge a aimsil agus turas ranga

a eagru go dti an lathair acu. Agallamh a chur ar oibrithe atd ag obair in earnail
na Gaeilge faoi Usaid na Gaeilge. Déan ransud smaointe ar shuiomhanna eile inar
mhaith leis na paisti a bheith in inmhe Gaeilge a Usaid.

Usaid a bhaint as leithéidi Tonnta né Learning NI lena fhail amach cad é a
theagasctar i scoileanna eile 6 thuaidh agus 6 dheas. Cuir topaici i gcomparaid
idir gaelscoileanna agus scoileanna an Bhéarla. Déan naisc le gaelscoileanna
agus scoileanna an Bhéarla trid an riomhphost né fischomhdhail agus fiosraigh
na cosulachtai agus na héagsulachtai eatarthu. Fiosraigh ca huair a thosaionn
gaelscoileanna eile ar staidéar an Bhéarla.

Scoileanna i dtiortha eile na hEorpa a fhiosru agus fail amach cad iad na
teangacha a labhraionn siad agus ca huair a thosaionn siad ar an fhoghlaim.
Foghlaim an déigh le cuntas a dhéanamh ¢ 1-10 i dteangacha eile agus sainaithin
na cosulachtai agus héagsulachtai.




Cén Chuma ata ar an Scoil Seo
Againn?

Cuspoiri Molta Foghlama

¢ A bheith eolach ar phriomhghnéithe na scoile agus an cheantair aitiuil.

¢ Cosulachtai agus éagsulachtai a shainaithint idir scoileanna aititla agus
scoileanna i dtiortha eile.

e Eolas achurar agceantar.

e Fuaimeanna na scoile a aithint.

¢ Cuiseanna agus iarmhairti a bhaineann le hathruithe sa timpeallacht aitiuil
a aithint.

Gniomhaiochtai Molta

Priomhghnéithe na scoile a fhiosrd, mar shampla, an lion seomrai agus an
fheidhm ata le gach seomra. Ranst smaointe a dhéanamh ar na ddigheanna

a n-Usaidtear leictreachas ar scoil. Seoladh na scoile agus ainmneacha roinnt
sraideanna thart ar an scoil a fhail amach. Gnéithe den scoil a bhreathnu, cur sios
a dhéanambh orthu agus iad a tharraingt. Na priomhghnéithe amhail na doirse,

na fuinneoga, an dion agus na seomrai a lipéadd. Bogearra TFC amhail ‘Map
Detectives’ né ‘Designer’ a Usaid le hamharc anuas den seomra ranga a dhéanamh.
Turas gearr trid an scoil a phleanail do ghléas in-riomhchlaraithe amhail Roamer.
Na fuaimeanna a shainaithint agus iad ag gluaiseacht thart faoin scoil.

Na rudai is féidir leo a fheiceail agus iad ag amharc amach ar fhuinneog an
tseomra ranga a scrudu agus a fhiosrd. Plé agus taighde a dhéanamh ar
dhoigheanna a bhféadfai tailte na scoile a fheabhsu, mar shampla, boscai bruscair
no tuilleadh aiseanna sugartha.

Sambhail de bhall trealaimh cldis a dhearadh agus a dhéanamh, mar shampla,
frama dreapaddireachta.

Collais ollmhdr a dhéanamh as cruthanna teisilithe, agus gach cruth a Usaid leis
na rudai maithe faoin scoil a léiriu.



Smaointe le Foghlaim a Nascadh Is Maith Linn an Scoil

Ce ata ag Obair sa Scoil Seo Againn?

Cuspoiri Molta Foghlama

e Poist agus réil na ndaoine a chuidionn linn ar scoil a shainaithint.
e A bheith eolach ar chuid de na hearrai agus seirbhisi a Usaideann an scoil.

Gniomhaiochtai Molta

Fail amach cé a chuidionn linn ar scoil. Cén post atad acu? Pleananna a Usaid lena
fhail amach cén chuid den scoil ina mbionn siad ag obair.

Na rudai ata de dhith orthu lena bpost a dhéanamh agus na rudai a thaitnionn/
nach dtaitnionn leo faoina gcuid oibre a fhail amach tri agallamh a chur orthu

agus é a thaifeadadh.

Ceamara digiteach a Usaid le grianghraif a ghlacadh agus lipéid, nétai no bolgain
chainte a chur leo leis na rudai a deir siad faoina bpost a chur in ial.

Bogearra TFC amhail ‘My World 3’ né ‘Slideshow’ a Usaid le taispeantas a
dhéanamh.

Taighde a dhéanamh ar thairge a Usaidtear ar scoil agus an turas tairge a fhiosrd
(6n ionad tionscnaimh go ceannscribe).

Na cuairteoiri éagsula a thagann chun na scoile a fhiosrd, mar shampla, na
poilini, an bhriogaid dditedin, no an tseirbhis otharcharranna.

larraidh ar roinnt cuairteoiri labhairt facina réil agus faoina bhfreagrachtai.

Na rudai a bhfuil siad maith acu ar scoil agus na rudai a d’'fhéadfadh siad a
fheabhsu a phlé ag am ciorcail.

Machnamh a dhéanamh ar cé acu post is moé a thaitneodh leo agus cad chuige.



Mise agus an Scoil

Cuspoiri Molta Foghlama

e Imeachtai a chur ar amline.

o Eagsulachtai soiléire idir an t-am ata thart agus an t-am i lathair a shainaithint.

e An fath a roghnaitear abhair airithe a thuiscint.

Gniomhaiochtai Molta

Amline phearsanta a dhéanambh a léirionn na céimeanna éagsula ata i gceist le
saol na scoile. A gcuimhni agus a ngndthachtalacha a thaifeadadh. Ceisteanna a
chumadh lena gcur ar dhaoine nios sine atd muinteartha né ar iardhalta leis na
héagsulachtai idir cUrsai scoile an lae inniu agus cursai scoile san am a chuaigh
thart a fhiosrd, mar shampla, an la scoile, na habhair, an trealamh, an éide, na
rialacha nd cluichi cldis.

Cuairt a thabhairt ar sheanteach scoile, Scoil Bhaile an Ddin i gCul Tra né The
Causeway School, mar shampla. DéantUsain on tseanscoil a bhailit, a fhiosru
agus a scrudu. Fail amach ca huair a osclaiodh a scoil féin mas cui. Cén chuma
a bhi uirthi? Cén doigh ar athraigh si? Ar fhreastail tuismitheoiri né muinteoiri ar
bith ar an scoil?

Na himeachtai a bhionn & gceilidradh ar scoil le linn gach séasuir a shainaithint
agus a churin ord.

An éide scoile agus na rudai a thaitnionn/nach dtaitnionn leis an rang a phlé. Eide
scoile nua a dhearadh. Plé a dhéanambh ar na habhair a bheadh in Gsaid acu.

An riomhphost né eTwinning a Usaid le teagmhail a dhéanamh le daltai scoile i dtir

éigin eile. Na cosulachtai agus na héagsulachtai idir an da scoil a chur i gcomparaid.




Smaointe le Foghlaim a Nascadh Is Maith Linn an Scoil

Cén Doigh a mBainim an Scoil
Amach?

Cuspoiri Molta Foghlama

e Eagsulachtai soiléire idir an t-am ata thart agus an t-am i lathair a shainaithint.
¢ Abheith eolach ar na déigheanna leis an bhéthar a thrasnu go sabhdilte.

Gniomhaiochtai Molta

Plé a dhéanamh ar an ddigh a mbaineann na paisti sa rang an scoil amach agus
seo a chur i gcomparaid leis an déigh ar ghnach le daoine taisteal ar scoil san am
a chuaigh thart.

Na rudai a fheiceann siad ar a mbealach chun na scoile a phlé. Bogearra TFC
amhail ‘Counting Pictures’ né ‘Starting Graph’ a Usaid le hanailis a dhéanamh ar
an eolas seo agus lena chur i lathair.

Guaiseacha trachta a shainaithint ar an bhealach chun na scoile agus plé a
dhéanamh ar an ddigh a bhféadfai iad a réiteach. Labhairt faoin chontuirt a
bhaineann le béithre a thrasnu nuair a bhionn sé dorcha. Machnamh ar usaid
abhar frithchaiteach 6 thaobh na sabhailteachta de.




Cad iad na hAbhair a Usaidimid ar
Scoil?

Cuspoiri Molta Foghlama

¢ A bheith eolach ar an réimse abhar a Usaidtear ar scoil agus ar cad chuige ar
roghnaiodh iad.

¢ A bheith dbalta éagsulachtai soiléire idir an t-am atd thart agus an t-am i
lathair a shainaithint.

¢ A bheith eolach ar an ddigh a dtéann na meain chumarsaide i bhfeidhm ar ar
dtuairimi, ar roghanna agus ar gcinnti pearsanta.

Gniomhaiochtai Molta

Plé a dhéanamh ar na habhair éagsula a Usaidtear ar scoil agus iad a rangu agus

a thaifeadadh mar rang. DiriG ar ghné amhain a bhaineann leis an scoil agus an
réimse abhar ata i gceist a fhiosrd, malai scoile mar shampla. An fath ar roghnaiodh
na habhair seo a phlé agus a fhiosrd, mar shampla, déantar malai scoile as canbhas
tiubh nd leathar le go mbeidh siad in ann cuid mhér leabhar a iompar, Usaidtear
abhar frithchaiteach in amanna le go mbeidh sé nios fusa paisti a fheiceail ar
mhaidineacha dorcha.

An ddigh ar athraigh mélai scoile (nd rud ar bith eile a bhaineann le saol na scoile] le
himeacht ama a fhiosrd. Amharc ar na malai scoile éagsula sa seomra ranga agus
na sonrai a thaifeadadh. Meachain na malai scoile a chur i gcomparaid lena chéile.
Machnamh a dhéanamh ar an ddigh a dtéann na meain chumarsaide i bhfeidhm
orthu agus mala scoile & roghnu acu (ainm branda, stil, dath). Mala scoile idéalach a
dhearadh agus aiseanna traidisiiinta no digiteacha a Usaid le postaer fégraiochta a
dhéanamh.







focas

Forbroidh paisti braistint féinitlachta
agus aithneoidh siad gur gné
thabhachtach da saol i an scoil. Beidh
siad eolach ar ghnéithe éagsula de
shaol na scoile, san am i lathair agus
san am a chuaigh thart.

Corpoideachas

e slainte agus gniomhaiocht choirp

e cluichi clois
e sealaiocht, comhroinnt agus comhoibriu
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Craic sa Chlos

Cuspoiri Molta Foghlama

An tabhacht ata le gniomhaiocht choirp a aithint.

Na ddéigheanna ar féidir leo a bheith gniomhach a thuiscint.

A bheith in ann gluaiseacht go sabhailte ar dhdigheanna éagsula.

A bheith in ann trealamh agus aiseanna éagsula a Usaid.

A bheith abalta gnathaimh a bhfuil sealaiocht, comhoibrit agus comhroinnt i
gceist leo a fhorbairt.

Gniomhaiochtai Molta

Ceisteanna a chur mar obair bhaile ar thuismitheoiri agus ar sheantuismitheoiri
maidir leis na cluichi ba ghnach leo féin a imirt i gclés na scoile. lad seo a roinnt
leis an rang agus cuid acu a theagasc da chéile. Na cluichi a imritear go féill a
aithint agus smaoineambh ar cad chuige a dtaitnionn siad le daoine, mar shampla,
cleas na bacdide, cluichi scipeala.

Roinnt cluichi cldis a fhoghlaim agus a chleachtadh, mar shampla, cleas na
bacodide, cluichi scipedla/bois agus rainn, ‘Soilse Trachta’, ‘Cad é an t-am ¢, a
mhac tire?’, ‘An Madadh agus an Chnamh’. ‘Queenie’, cluichi le liathréid bheag,
cluichi fainne. Usaid a bhaint as an mharcail atd ar an chlds cheana.

Na paisti a spreagadh leis na cluichi seo a imirt ag am sosa agus ag am oin.
Roinnt grianghraf a ghlacadh le ceamara digiteach agus taispeantas ranga

a dhéanamh. Na rudai a scriobh/tharraing na paisti maidir leis na cluichi a
d’'imriodh a dtuismitheoiri agus a seantuismitheoiri a chur ar taispeaint, chomh
maith leis na cluichi a imrionn siad féin, treoracha le cluichi airithe a imirt agus
na rialacha a bhaineann leo.

An tabhacht ata le gniomhaiocht choirp, le slainte mhaith agus le bheith
gniomhach ar bhonn laethuil a phlé. Cén ddigh a mbeadh sé ina chuidit againn
cuid de na cluichi seo a imirt ag am sosa agus ag am l6in? Ma spreagtar paisti

le gniomhaiocht choirp a dhéanamh agus ma chuirtear trealamh ar fail déibh,
forbroidh siad na scileanna a bheidh de dhith orthu le bheith gniomhach sa bhaile
ina gcuid ama féin.

Ar chuiseanna sabhailteachta, b’'fhéidir go mbeadh ort cuid airithe den chlds
sUgartha a scaradh 6n chuid eile le trealamh a Usaid/cluichi a imirt ann, mar
shampla, cluichi reathaiochta/seilge. D'fhéadfa daltai Rang 7 a Usaid mar mhaoir
chléis leis an trealamh a leagan amach roimh am sosa/léin agus a bhailid ina
dhiaidh. D'fhéadfa uainchlar a Usaid le go mbeidh deis ag na daltai uilig an
trealamh a Usaid am éigin le linn na seachtaine.




Ta deiseanna ann i ngach réimse den SFN seo eispéiris a chur ar fail do na daltai a bheidh ina
gcuidil acu na scileanna a bhaineann le Cumarsaid, Usaid na Matamaitice, Usaid TFC agus Scileanna
Smaointeoireachta agus Abaltachtai Pearsanta a fhorbairt.

Stor focal atd ag dul i méid a Usdid le smaointe, mothuchain agus eispéiris a
phlé agus a churin idl.

Faisnéis a shortail agus a bhailit ar dhdigheanna éagsula.

Smaointe a eagru ar bhealach cui simpli.

Freagairt d’abhair léitheoireachta agus tosu ar thuairimi a thabhairt.

Labhairt faoina bhfuil déanta acu agus fathanna a thabhairt lena roghanna.

A bheith péairteach i ngniomhaiochtai comhphairteacha scribhneoireachta le
comhshaothar a thairgeadh.

TosU ar an mhodh chui a Usaid agus tuiscint ar struchtir agus ar leagan amach
a léiriu.

Labhairt faoin fhaisnéis a chaithfear a bhailiu.

Ddigheanna a mholadh le faisnéis a thaifeadadh.

Faisnéis a bhaineann le habhar ar leith a bhailit agus torthai a thaifeadadh ar
dhdigheanna éagsula, Usaid TFC san aireamh.

Modhanna cui matamaiticitla a roghnl agus a Gséid (le cuidid 6n mhdinteoir) le
torthai a chur i lathair.

Ddigheanna éagsula a fhiosru le rudai a shoértail.

Modhanna pearsanta a Usaid le torthai a thaifeadadh/faisnéis a chur i lathair.
Gluaiseacht agus treo a fhiosrd agus tuiscint a léirid ar an doigh ar féidir uillinn
a Usaid le casadh a thomhas. E seo a dhéanamh ar bhealai éagsula, Usaid TFC
san aireamh.

Téacs a chldscriobh agus eagarthodireacht a dhéanamh air ar scailean le
smaointe a chur in itl agus a fhorbairt.

fomhanna né fuaimeanna cui a roghnt agus téacs agus/né gutht a chur leo.
Faisnéis 6 fhoinse dhigiteach airithe a aimsid, a roghnu agus a Usaid.

Sonrai a bhailit agus a iontrail, iad a chur i lathair i bhfoirm ghrafach agus
breathnaddireacht a dhéanamh.

Sraith treoracha a chur i gcrich agus eagarthdireacht a dhéanamh orthu, agus
gléasanna nd timpeallachtai digiteacha in Usaid acu.
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Eolas a Bhainistiu:

Ceisteanna nios doimhne agus nios fairsinge a chur leis an tasc a shoiléiriu, le
pleanail a dhéanamh agus le spriocanna a leagan amach. Tuiscint a léirit ar
spriocghrdpa agus ar chuspéir. Modhanna a fhorbairt le heolas a bhailit agus a
thaifeadadh agus le monatdireacht a dhéanamh ar dhul chun cinn taisc.

Smaointeoireacht, Fadhbréiteach agus Cinnteoireacht:

Patruin agus gaolta a shainaithint. Modhanna, tuairimi agus tatail a mhiniu
agus seasambh leo. Tuartha a dhéanamh agus a thastail. Nasc a dhéanamh idir
cliseanna agus iarmhairti féideartha. Idirdhealu a dhéanamh idir firic agus
tuairim. Nios mdé na dearcadh amhain a thuiscint. Roghanna a fhiosrd agus
buntaisti agus mibhuntaisti a mheas. Réitigh mhalartacha agus cinealacha
malartacha cur chuige a thriail.

A Bheith Cruthaitheach:

Rudai a thriail ar dhoigh shugrach. Fadhbanna a chuardach agus ddshlan an
mhodha ghnathaimh a thabhairt. Na deiseanna a éirionn as meancdg no teip a
thapu. Togail ar a gcuid smaointe agus eispéireas féin agus ar smaointe agus
taithi daoine eile, agus na céadfai uilig in Usaid acu. Dearai, gniomhaiochtai agus
torthai éagsula a thriail. Meas a léiriu ar smaointe daoine eile.

Ag Obair le Daoine Eile:

A bheith ag éiri neamhspleach. Aiseolas a thuiscint agus freagairt d6. A bheith
freagrach as tascanna agus as roil i ngrupai. A bheith ag obair le comhaontuithe a
bhaint amach agus ag tosu ar easaontuithe a bhainistiu.

Féinbhainistit:

A bheith féinstiUrtha tri bheith ag obair leo féin. A bheith ag obair i dtreo
spriocanna pearsanta a bhaint amach. Measunud a dhéanamh ar a bhfuil foghlama
acu agus a geur chuige a chur i gcomparaid le cur chuige daoine eile. Na
déigheanna a dtiocfadh lena gcuid foghlama a bheith mar an gcéanna/éagsuil i
gcomhthéacsanna éagsula a shainaithint.



Aiseanna Digiteacha

Bogearrai TFC

Compose World Junior - ESP
Counting Pictures - Blackcat
Designer - Blackcat

The Map Detectives - Sherston
My World 3 - Dial Solutions
Lorg Lapa - Blackcat

Pioc Pictiur - Blackcat
PowerPoint — Microsoft
Roamerworld - Valiant

Seo Sleamhnan - Blackcat
Starting Graph - Research Machines
SwitchClicker 4 - Crick

Talking First Word - Research Machines

Aiseanna Traidisiunta

Leabhair/Abhair Theagaisc

Active School Resource Pack
Active School Resource Pack
(British Heart Foundation: 2001)

Is Gaisteoir i mo Mhuinteoir
M Duke (An tAisaonad: 2008)

Maighréad agus an Foghlai Mara
S Cannon (An Gim: 2008)
ISBN 9781857917222

Milly, Molly agus Ainle
G Pittar (Caroll Education: 2006)
ISBN: 11844500667

Warming Up and Cooling Down
J Harris agus J Elbourn (Human Kinetics
Group Europe: 2002) ISBN: 0736038787

Suiomhanna Gréasain Molta

British Heart Foundation
www.bhf.org.uk

Irish Council of Churches
www.irishchurches.org

National Museums and Galleries of
Northern Ireland
www.magni.org

One World Centre - Citizenship
www.bigpic.biz

Ulster Folk and Transport Museum
www.uftm.org.uk

UNESCO
WWW.unesco.org

Youth Sport Trust
www.youthsporttrust.org

Suas Linn
www.liftoffschools.com

Culture Online
www.playgroundfun.org.uk

Comenius
www.eTwinning.net

Aiseanna Closambhairc (Téacsanna Meain)

Cluichi Clois
DVD de cuid COGG (Agtel: 2010)
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Eagraiochtai

Teagmhalacha Uséideacha

Aiteanna ar Fi Cuairt a Thabhairt Orthu

Scoil Bhaile an Duin

Musaem Daonchultuir agus lompair Uladh
Ard Mhic Nasca

Co. An Duin

BT18 OEU

Teil: (028) 9042 8428

Daonphairc Uladh-Mheiricea

Baile an Chaisleain

An Omaigh

Co. Thir Eoghain

Airithinti Oideachais/Grupa Teil: (028) 8225 6320

Tugtar faoi deara gurb iad na haiseanna thuasluaite na hdiseanna a mhol na mdinteoiri a bhi pairteach i
bhforbairt an SFN seo. Bhi na suiomhanna molta beo nuair a cuireadh an ais seo i gclo.
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