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SmaointellelFoghlaimlalNascadhiSlan Sabhailte

Cuspoiri Molta Foghlama

<] Bheithlabalta’freagairtld’eispéireasicéadfachidireach.

<] Aniddighlaln-usaideannlealaiontéirildathannallelsmaointelalchurlinliallal
aithint.

] Bheithleolachlarldhdigheannaléagsulallelhabhairishomhunlaithelal
ionramhail.

] Bheithlabaltalsmaointelalréaddlagusldbhairlshomhunlaithelinlusaidlacu.

Gniomhaiochtai Molta

Ambharclarlphictitriamhaill Tigre dans une tempéte tropicale TlelHenril
Rousseaullelcoincheaplinalduaithniochtalalléirid..Machnamhlaldhéanamhl
arlanldéighlaindéananniainmhithelbeagaliadiféinlalchoinneaillsabhailtelinl
ainneoinlalméidelagusiplélaldhéanamhlarlanitabhachtlatallelduaithniochtl
Olthaobhlcreachadoéirilalsheachaint.[Plélaldhéanamhlarlabhairithagarthal
éagsulalalléirionnlanidéighlaln-tsaideannlainmhithelbeagalduaithniocht.]

Crélalusaidllelsamhaillaldhéanamhidelcheannidelnalhainmhithe,laguslleis]
anldoéighlaln-usaideannisélduaithniochtlalléirit.lLeacichrélalleathnilamachl
aguslalghearradhllelcruthlaldhéanamh,llsaidfeariseolmarichulraldon!
obairlrilifelleice.]Anichrélallaimhsidl(alfhascadh,laltharraingt,lalbhrilagusl
alrolladhisrl)laguslainmhilsimplilalmhuanla,lJamhailllaghairtinéiciardg,lasl
piosaleilelcré.lAnlculralalghreanadhlarlanileacichrélagusiuirlisiimanlaithel
inlusaidlacu./Anlt-ainmhilcrélalcheangallidenlleacichulraltrilscriobadhlagusl
cumascllenalméaralagus/néllelhuirlisi.JAnichrélalbhrilaguslalghreanadhilel
patruinlagusluigeachtlaldhéanamh.[Péinteannaluiscedhathaldeldhathannal
éagsulalaimheascadhlaguslalusaidlleislanitsamhaillalphéinteail .JAnitsamhaill
alaerthrioma,lalphéintedilllelpéintiphostaeirlagusialvearnaiseailllelglitiPVA.

Labhairtifaocinlmhionsamhaillagusifacinldéighlalndearnadhli,lagusicurlsioslal
dhéanamhlarlanldéighlalndearnadhimaisiochtailairithe.

Scribhneoireachtlilgcomhphairtialdhéanamhlagusituairisclalscriobhlal
chuireannisioslarlanlddighlalindearnadhlanit-ainmhilcré.

Cuairtlalthabhairtlarlanizilndlariztlarlline,[SaniDiegolnéiBristolimar]
shampla,llelhamharclarichuididelnalhainmhithelalisaideanniduaithniochtl
lenalgcosaintiféin.]



Cuspoiri Molta Foghlama

<] Fuaimeannalalshainaithint,lcurlsioslaldhéanamhlorthulagusliadialrangu.

<] Fuaimeannalalroghnilmarifhreagairtdolspreagthach.

<] Gnéithelceoillalnascadhlaguslalusaidllelsmaointelagusimothichainlalchurl
infidal.

<] Bheithlabalta’fuaimeannalagusimaisiochtailalléiridlilbhfoirmIpictidir.l

Gniomhaiochtai Molta

Roinntlfuaimeannaléagsulalalbhionnllelcluinstinlsalcheantarlaitidillnélar]
scoillalphlélagusialthaifeadadh.[Curlsioslaldhéanamhlarinalfuaimeannalseo,l
marishampla,lcloiginlaglbualadh,lcosalaglbualadh,ladharclichairr,ldioscan!
cathaoireacha,lbonnaininalseirbhisiléigeandala,lsrl.INalfuaimeannalseol
alphlélaguslalshortailldelréiricélaculfuaimeannalarifuaimeannalrabhaidhl
iad.[Aithrislaldhéanamhlarinalfuaimeannalseolélbhéallagusilelhuirlisi,Jmarl
shampla,lbipeannalnalmbusannalagusliadlagliculd,lboinnlagiscréachach,!
cloiginilaglbualadh,lbipeannalnaldtrasriantalcoisithe.

Nalfuaimeannalalbhionnllelcluinstinlinlaiteannaléagsulalsalcheantarlaititillal
phlélaguslalliostu,lagusisocrularicélaculaiteannalisisabhailte,_marishampla,]
anlphairc,lanlpriomhbhétharinéicarrchlésinalscoile.

Anlddighlarlféidirifuaimeannalaldhéanamhlaguslalathrullelhuirlisilceoillal
fhiosrd.ICuairtlalthabhairtlarliarsmalannllelhamharclariuirlisilalbhaineannilel
cultdirleile.

Scéall‘'slanisabhailte’lalphlé,lalchumadh,lalchurlinlordlaguslalchurlillathair,l
aguslélaithaifeadadhlariscoripictiarthalnélaricheamaraldigiteach.







Tatdbhachtlarleithllelcarsail
sabhailteachtalilsaollanlphéiste.[Tal
straitéisi,iscileannalagusleolaslinl
‘SlaniSabhailte’lalbheidhlinalgcuididl
aglpéistilalbheithiniosifreagrailasial
sabhailteachtlféinlagusisabhailteacht!
daoineleile.

Forbairt Phearsanta

agus Comhthuiscint

etaisteallsabhailte
elsabhailteachtlistighlislamuigh
[freagairtilpearsantalagus/muidliimbaol!

e[daoinelsalphoballalchuidionnllelmuidlal
choinneaillsabhailtel

<lroghannalagusicinnti

~N



SmaointellelFoghlaimlalNascadhiSlan Sabhailte

Sabhailteacht Lasmuigh

Cuspoiri Molta Foghlama

] Cuidldelnalscileannalatalinalgcuiditllelmuidialchoinnedillsabhailtelal
shainaithint.l

<[ Doigheannalarféidirllinnlalbheithinioslfreagrailasimuidlféinlalchoinneaill
sabhailtela’shainaithint.

Gniomhaiochtai Molta

Labhairtifaoiladiteannalalbhfuillaguslaiteannalnachlbhfuillsélsabhailtelal
bheithlagisugradhliontu.lldirdhealtlaldhéanambhlidirinalrudailsabhailtel
agusinalrudailcontuirteachalald’fhéadfadhlsiadlaldhéanamhlagusliad!
amuighlaglisugradh,lagusinalpriacaillald’fhéadfadhlalbheithlilgceistlalliosta.l
Nalhaiteannalisisabhailtellelboéithrelalthrasnulalshainaithint,lagusiplélal
dhéanamhlarinalrialachalalbhaineannileislaniait,;marishampla,trasriantal
siogacha,lsoilseltrachtalndlitrasriantalcoisithe.

AiteannalsabhailtelsalcheantarTaitivillalshainaithint, arlanlbhealachlar!
scoil,Jmarishampla.lCeamaraldigiteachlallsaidllelgrianghraiflalghlacadhl
denlaitlagusliadlalchurlarlléarscailitharraingtheldenicheantarZaititil.ILiostal
aldhéanamhllelchéilelmaidirllelcadlchuigelalbhfuillanlaitlairithelseolnios!
sabhailte.

A
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Taisteal Sabhailte

Cuspoiri Molta Foghlama

<] Straitéisilagusliscileannalata’inalgcuiditllelmuidialchoinneaillsabhailtelal
shainaithint.
<[ Nalrialachalalchuidionnillelmuidlalchoinneaillsabhailtelalthuiscint.]

Gniomhaiochtai Molta

Plélaldhéanamhlarinalpriomhghnéithelaguslarinalfocaillalbhaineannileislani
ghrianghrafisheachtainitilléifhéilirelanlluchtlsabhailteachtalaribhoithre.l

Scileanna Coisithe
Scileannal‘stad,lamharclagusiéist’lalchleachtadhltrilrélghlacadhlaldhéanamh.l
Naldaoinelaldtiglleolcuiditllinnlanlbétharlalthrasnulalshainaithint.IStraitéis]
shimplilalfhorbairtlaguslalchleachtadhlarlanldéighilelcuiditlalfhaillilgcasl
éigeandala.

Scileanna Paisinéiri
Labhairtifacinldéighlariféidirlleclalbheithlinalbpaisinéirifreagrachalil
bhfeithicil,imarishampla,lsuilarlanisuiochanicuil,lalgcriosisabhalalalisaid,isuil
arlanisuiochanisabhailte,/ganlairdlanitiomanailaltharraingtionlbhoétharlagus!
fanachtigolstopfaidhlbusinéitraeiniroimhidhullaribordinéltuirlingt.

Contuirti a Aithint agus Priacail a Rialu
Naldathannalisifusalalfheiceaillalfhiosru.lldirdheallaldhéanamhlidiri‘gasta’l
agusl‘fadalach’,‘céngarach’lagusl‘ilbhfadluainn’lagusliadiamuighlarishialéid!
bheathnadéireachtalfaoilthionlacanlaglamharclarianitracht.iCuididelnal
contuirtilalbhaineannilelbdithrelgnéthachalagusibéithrelcitinelaraonlalaithint.]

GniomhaiochtailRoamerlalusaidlleislanitabhachtlatallelsabhailteachtlar!
bhaéithrelalchurlinalluilorthu.




SmaointellelFoghlaimlalNascadhiSlan Sabhailte

Cé a Chuideoidh Liom?

Cuspoiri Molta Foghlama

! Fioslalbheithlaculcélalbheadhlinlannicuiditlleo.
<] Straitéisilalshainaithintllenalgcosaintiféinlarichontuirti’féideartha.l
] Tuiscintlalbheithlacularianidéighlaldtigileolcurllelpoballnalscoile.l

Gniomhaiochtai Molta

Plélaldhéanamhlarinaldaoineléagsulalariféidirllinnllabhairtlleolfaoilrudailatal
agldéanamhlbuarthalddinnindlfaoilrudliaribithlalfhaganninachimothaimidl
sabhailte.INalmoltailalghrapaillmarirangifaoilnalceannteidillseolalleanasl
‘teaghlach’,[‘cairde’,[‘daocinelfastaleile’lagusl‘eagraiochtai’.[Plélaldhéanamhl
arlanitréithlalbhaineannllelgachlduinelaculseol(iontaocibh).

Taighdelaldhéanamhlariroinntleagraiochtailatalannilelcuiditllinnlagusl
bréisitirlaguslabhairleilelalbhailit.lArlnalheagraiochtailsinftaINSPCC,I
Women’slAidlagusIChildline.lLiostalteagmhalachalnéleolailalchurllelchéilel
agusinaldaoinelagusinalheagraiochtailatalinlannicuiditllinnlallualann.lAnl
liostalalchurlaritaispedintlaitifheicealachiéiginisalseomralranga.[Naldaltail
eilelsalscoillalchurlarianleolasifacilnaldaoinelfastalagusinalheagraiochtailatal
annllelcuididllinn.l



Sabhailteacht ar Scoil

Cuspoiri Molta Foghlama

] Bheithleolachlarichontuirtilagusiariphriacail’fhéideartha.l
<] Straitéisilagusliscileannalalshainaithintllenalgcoinneaillsabhailte.
] Tuiscintlalbheithlacularianidéighlaldtigileolcurllelpobalinalscoile.l

Gniomhaiochtai Molta

Liostalaldhéanamhilelchéileldelnalrudailariscoillalbhfuillpriacaillaglbaintl
leo,Imarlishampla,lanistaighre,lceachticorpoideachaisinélaniturasichuninal
scoilelaguslarlaisionlscoil.ISuirbhélaldhéanamhitharithréimhselseachtainel
(sealaiochtlaldhéanamhlarlrélimhaoirianitsuirbhé)agusinalhaiteannalagus!
nalhamannalalgcuireannipaistiliadiféinliligcontiirtlariscoillalliostd,Imar]
shampla,lnuairlalbhionnlsiadlaglbrilagusliadisalscuaine,inuairfa’fhagannl
siadlalgcuidimalailscoilelarlaniurlarinéinuairialbhionnisiadlaglrithlsios]
staighre.

Plélaldhéanamhlarinalsonrailalbailiodh,lpatriinlalshainaithintlaguslréitighl
fhéidearthalalmholadh..BogearralTFClamhaill‘StartinglGraph’laltsaidileisinal
sonrailalthaifeadadhlaguslalchurlillathairlaguslleltorthailanitsuirbhélalchurl
arftaispeaintlarianitiondl.







Tatdbhachtlarlleithllelcursail
sabhailteachtalilsaollanlphaiste.[Tal
straitéisi,Iscileannalagusleolaslin
‘SlaniSabhailte’lalbheidhlinalgcuididl
aglpéistilalbheithiniosifreagrailaslal
sabhailteachtlféinlagusisabhailteacht!
daoineleile.

An Domhan Thart
Orainn

e[athrullelhimeachtlama
elsuiomh

elidirspleachas
e[gluaiseachtlaguslfuinneamh

Na hEalaiona

Forbairt Phearsanta agus
Combhthuiscint

Corpoideachas



SmaointellelFoghlaimlalNascadhiSlan Sabhailte

Ta Solas de Dhith le Rudai a
Fheiceail

Cuspoiri Molta Foghlama

<[ Althuiscintigurblionannldorchadaslagusieaspalsolais.

<] Bheithlabaltalfoinsiléagsulalsolaislalshainaithint.

<] Tuiscintlalbheithlacularialthabhachtailatalsélleictreachaslallsaidlgol
sabhailte.

<] Bheithleolachlariscéaltalalbhaineannlleldacinelsanlamiaichuaighithart.

<] Nalhairionnalfrithchaiteachalatalaglabhairiéagsulalalaithint.

] Bheithleolachlarlanighalatalleltriaillchothrom.

] Bheithlabaltalabhairichuilalroghnulagusiréadalsimplilaindearadhlaguslal
ndéanamhlacu.

Gniomhaiochtai Molta

Ransulsmaointelaldhéanamhlaridhearcadhinalbpaistilarianldorchadas./Dan!
nélscéallalléamhifaocilshorchalaguslidhorcha,imarishampla,l‘AnitUlchabhanial
RaibhlEaglalAirlRoimhlanIDorchadas’llelJilllTomlinson.llarrachtlaldhéanamhl
réadalalaimsidlinlaitidhorcha.lAnldoéighlarlaimsiodhinalréadalseolalphlél(nal
céadfaileilelalbhilinliséaidlaculinlionadichéadfalanliradhairc).l

Nalfoinsilsolaislarlscoillalaithintlaguslalchurlilgcomparaidlleisinalfoinsil
solaislsalbhaile..Cnuasachid’'fthoinsilsolaislaldhéanamhilagusipictitiriaslirisil
inlusaidlacu.Nalfoinsilsolaislalbhionnlinlisaidlaglamannalairitheldenibhliainl
alphlé,’marishampla,isoilselNollag,coinnlelnditintelealaine.lUs&idlshabhailte!
leictreachaislalphlé.

Anlfathlalbhfuillfoinselsolaisldeldhithllelgolmbeidhifrithchaiteoirllonrachisal
dorchadaslalfhiosra.lAnlt-abharlisiféirsteanailasialbhféadfailfrithchaiteoir!
aldhéanamhlalfhiosru.l(Frithchaiteachtlabharlalthastaill-liadlalchurisal
dorchadas,Isolaslalchaitheamhlorthulagusibreathnuithelaldhéanambhiar]
mhaithellelcomparaidialdhéanambh.)INaltorthailalchurlillathairlilbhfoirml
ghrafach.

Réadfrithchaiteachlaldhearadhlaguslaldhéanamh.lAnldoéighlain-oibrionniant
frithchaiteoirlalmhinitlaguslanit-eolasiseolalthaifeadadhitrilscribhneoireachtl
ilgcomhphairtlaldhéanamhindlitrilchreatiscribhneoireachtalalisaidlinal
n-aonar./Plélaldhéanamhlaricélaculréadlisifusalalfheicedillsaldorchadaslagus!
seolalfhiosru.



Seirbhisi Eigeandala

Cuspoiri Molta Foghlama

] Bheithleolachlarinalseirbhisilriachtanacha’sa'cheantarfaitiuil.

[ Bheithlabaltalanlobairlagusinaldualgaisloibrelatalagldacinelalaithnionnl
siadlalshainaithint.

<] Fuaimeannalsaltimpeallachtlalaithint.

[ Bheithlabaltalabhairichuilalroghndlagusisamhlachalaindearadhlaguslal
ndéanamhlacu.!

[ Anigalatalleltriailichothromialaithint.

Gniomhaiochtai Molta

Plélaldhéanamhlarinalseirbhisiléigeandalal(anitseirbhisliotharcharranna,l
anlbhriogaidldéiteain,lanlgardalcostalagusianitseirbhislpoilineachta)./Cad!
chuigelaldtugtariseirbhisil‘éigeandala’lorthu?ICeannlaculalroghnilagusl
tuilleadhleolaislalfhaillamachifaocinirél,[facinléide,facilcadlchuigelagusicénl
doighlalgcoinnionninalhoibritheliadiféinisabhailtelarlobairlagusifacinimhodhi
iompairlalisaideannisiad.l

Cuairtlalthabhairtlaristaisiunidelchuidiceannlamhainidelnalseirbhisil
éigeandalal(staisiunlidéiteainindlstaisitnipéilini)llenalfhaillamachifaoil
nalrudailéagsulalaldhéanannldaoinelansin.]Agallamhialchurlaridhuinelal
oibrionnlleisinalseirbhisiléigeandalal(paraimhiochaineoir,)gardalcésta,lsrl.)l
lenalfhillamachifaoinalrol.

Smaoineamhlarlanichumalatdlarifheithicliléigeandalalaguslarinalfuaimeannal
aldhéanannisiad.Mionsamhailld’fheithicillsheirbhisléigeandalalaldhéanamh.l
Nalmionsamhlachalalthastaillfacilsholaslgeallagusifaoillagsholas.!

Rélghlacadhlaldhéanamhlarlnalrudailaltharlaionnliindiaidhitaismelbéthairl
leislnalnaisclidirinalseirbhisiléigeandalalalléiria.Dialannlalscriobhlamhaillis]
gurloibritheléigeandalaliad.’Elseola’churlillathairimarishliochtlasldialannind!
marichlarifaisnéise.

Plélaldhéanamhlaricélaculceannldelnalseirbhisilseollenarimhaithlleolal
bheithlaglobairlagusicadichuige.



SmaointellelFoghlaimlalNascadhlSlan Sabhailte

Ainmhithe inar dTimpeallacht

Cuspoiri Molta Foghlama

<] Anldéighlaln-usaideannlainmhitheldathllenaln-oiriandlféinidal
dtimpeallachtla’aithint.]

[ Bheithleolachlarlanltdbhachtlatallelcursailsabhailteachta.l

<] Bheithlabaltalnalcdiseannalagusinalhiarmhairtilalbhaineannilelhathrilal
shainaithint.

] Bheithlabaltalabhairlalchurlildtolllalchéile,lalathchéiritlaguslalicheangall
aguslrudailaindearadhlaguslaindéanamhlacu.

Gniomhaiochtai Molta

alshértailldelréiridatha.lLionlnalgcipinilalchuntaslaguslalthaifeadadhldel
réirldatha.INalcipinilalmheascadhllelchéilelaguslalchaitheamhlarlanifhéarl
taobhlamuigh.lAloireadlcipinilaguslisiféidirialaimsiultaobhlistighldelchuigl
bhomaite.lladlalshortéilldelréiridathalagusliadialchuntas.IPlélaldhéanamhlar!
anldathlablfhusalaguslarlanidathlbaldhoililalaimsiu.

PlélaldhéanamhlaricadlélislduaithniochtlannlaguslaricadichuigelarIféidir]
Iéilalbheithitabhachtachld’ainmhithelachlcontuirteachldolphaisti,Jmaidirllel
sabhailteachtlaribhéithre,marishampla.lCuairtlalithabhairtlarifhoraoislaitiuill
lelfaillamachifaoilnalfeithidilalisadideannipatriinlagusidathannallenalgceilt!
féin.IPlIélaldhéanamhlaria’thdbhachtailatalsélallamhalainiliindiaidhidéibhi
plandailaguslainmhithelalldimhseail.

Maibillaldhearadhlagusialdhéanamhlaridhuaithniochtlainmhithe.lAinmhil
altharraingtlarichulralbaniarithaobhlamhainidelleathanlpaipéirlagusl
anlt-ainmhilcéannalaltharraingtlarianitaobhleilelachlélalbheithifaoil
dhuaithniocht.INalpictitiriseolalcheangalldenimhaibil.l

Pictiarld’ainmhilalbhaineanniisaidlasiduaithniochtlaltharraingtlagusial
ghearradhlamach.lAnlpictitrlalchurlaitiéiginisalseomralrangalagusliarraidhl
arlnalpéistilélalaimsiu.lCélisltliscelalthagannlair?

Irisilaguslleabhairlalbhailitllelpictitirld’ainmhithelalbhaineannitsaidlas!
duaithniochtlalaimsit.lCeannldelnalhainmhithelseolalroghnu,lalghearradhl
amachlaguslalghreamuldelleathanipaipéir..Dathannalcuilalroghnulleisiani
dalralaltharraingtithartlarlanlainmhi.lAnlpictiarialchurlillathairlanirangal
aguslcurlsioslaldhéanamhiair.

CuairtlalthabhairtlarliarsmalannilelfaillamachIfaocinldéighlaln-asaideann!
ainmhitheldathannalaguslpatruinlagusliadifacildhuaithniochtinéifaoilcheilt.
Cadléleilelalusaideanniduaithniochtllenalchoinneaillsabhailte?



Taltdbhachtlarlleithllelcursail
sabhailteachtalilsaollanlphéiste.[Tal
straitéisi,iscileannalagusleolaslinl
‘SlaniSabhailte’lalbheidhlinalgcuididl
aglpaistilalbheithinioslifreagrailasial
sabhailteachtlféinlagusisabhailteacht!
daoineleile.
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SmaointellelFoghlaimlalNascadhlSlan Sabhailte

Réidh le hEiri ... agus le Tuirlingt

Cuspoiri Molta Foghlama

<] Sraitheannalsimplilaichurlillathairitrilghluaiseachtailalnascadhileichéile.l

<] Réimselleathanltrealaimhla’thégail,laliompar,lalleaganlamachlaguslalstéraillgolisabhailte.l
<] Réimselleathanltrealaimhia’fhiosril(leltrecirlénimhdinteoir)laguslalisaidigolsabhailte.l

<] Rialachalagusignasannalsabhailteachtallellinniceachticorpoideachaislalaithintlagusicloilleo.
<] Anifathlalgcaithfearléadailalathrullelhaghaidhiceachticorpoideachaisla’thuiscint.

Gniomhaiochtai Molta

Doigheannaléagsulallelléimlalfhiosru;lalgcosa,lallamhalagusialgcosaliniisaidlacu,larlanlurlar,]
trealamhlinliséaidlacu.[Cuiglbhunléimlalchleachtadh:

[ ¢ldhalchoslgoldhalchos

[ ¢ldhalchoslgolcoslamhain

[ ¢ichoslamhainigoldhalchos

[ ¢lchoslamhainlgoldtilanichosichéanna

[ ¢lchoslamhainlgoldtilanichosleilel

Nalléimeannaluiliglalfhiosru,lalchleachtadhlaguslalthaibhidlarianitalamhigoldtilgolmbeidhisiadl
arleolaslacu,lsulaldtabharfaidhisiad faoiliadlaldhéanamh,lalfhorbairtlagusialoiriandileltrealamhi
noéllelpairtnéir.

Notai Muinteoiri
Déanlroinnticeachtannalcleasghleacaiochtaloideachaislleisinalpaistilagusl‘LéimlagusiTuirlingt’l
marithéamalagat.Cloighllelbunstruchturisnalceachtanna:ltéamh,lobairlurlair,lobairiforbartha/

obairlleltrealamhlagusifuard.lIsiféidirlanitéamal‘léimlagustuirlingt’’alroinntlinaldhalchuid:lanl
éirilaguslan(tuirlingt.l

Balchéirinalscileannalatalilgceistllelsraitheannalalchurllelchéilelalfhorbairtidelréiriaichéile,lagl
tosullelgluaiseachtailsimplilarianiurlarisulalin-usaidfearitrealamhlaribith.[Talsraitheannalinal
gcuidiulaglpaistilnalscileannalatalfoghlamthalaculalchurlilbhfeidhmiilgcasannaléagsula.l

Caithfearfairdla’thabhairtlarichirsailsabhailteachtalagusianitrealamhialleaganlamach.llsliadl
nalpaistilbalchéirlalbheithlfreagrachlaslanitrealamhialleaganiamachlagusialchurlarishidl.lls!
préiseasitabhachtachlfoghlamalanniféinlélanitrealamhiallaimhseail.[Tabharfaidhiséldeislduitl
anldoéighicheartllelhualailalthogaillaguslalchurisioslaltheagasc,lagusibeidhlsélinalchuiditlag!
nalpaistilmaidirllelbheithlaglobairlleldacineleile.IBiodhigolleorlamalacullelfoghlaimifaocinidéighl
cheartllelgachlballltrealaimhlallaimhseail.ICaithfdhlnalpaistiléisteachtlgoliciramachileisinal
treorachalaguslleisinalrialachaluilig.IBalchdirlairdlalthabhairtlarichirsailsabhailteachtalagus!
anltrealamhlalleaganlamachi~niorichoirigolmbeadhina’baill'trealaimhiréchéngarachldalchéilel
nalrochéngarachldolnalballai.lCaithfearlanlddighicheartllelléimidenitrealamhlaguslleltuirlingt
golsabhailtelarinalmataila’theagascidolnalpaisti.l

Balchoirlleaganlamachlanitrealaimhlalullmhilroimhirélagusléla‘thaispeaintidolnalpaistilroimhl
anlcheachtlagusllellinnlanicheachta..Déanliarrachtlanlleaganiamachialchurlinloiritintidelréirl
aoislagusichumasina’bpaisti..

Cuirlilgcuimhneldolnalpaistilroimhlnalceachtannalanifathlalgcaithfdhisiadlalgcuidiéadailalathrul
lelhaghaidhiceachticorpoideachaisi(sabhailteachtlagusislainteachas).l

Cuirltusllelgachlceachtlleltéamhibriomhartaitneamhach.ICuirlilgcuimhneldolnalpaistilgurhl
élatalilgceistlleltéamhlalgcorplalullmhultrilnalmatainlaculalshineadhlagusiaithéamhiagusinal
hailtlalscaocileadh.lAgldeireadhlgachiceachta,lbalchoéiridolnalpaistilfuarilaldhéanamhilenal
gcorplalshuaimhnid,llenaln-ullmhillelhaghaidhlobairiseomralranga.



Cur le Forbairt Scileanna

TaldeiseannalannlilngachliréimseldenlSFNIseoleispéirisialchurlarlfailidolnaldaltailalbheidhlinal
geuiditlaculnalscileannalalbhaineannilelCumarsaid,/UséidinalMatamaitice,\UsaidITFClagus!
ScileannalSmaointeoireachtalagus/AbaltachtailPearsantalalfhorbairt.

Cumarsaid

<] Storlfocallatalagldulliiméidialisaidllelsmaointe,lmothdchainlagusieispéirisial
phlélaguslalchurlinlial.

<] Faisnéislalshortaillagusialbhailidlaridhéigheannaléagsdula.

<! Smaointelaleagrilaribhealachicuilsimpli.

! Freagairtld’abhairlléitheoireachtalagusitosularithuairimila’thabhairt.

[ LabhairtIfaoinalbhfuilldéantalaculagusifathannala’thabhairtllenalroghanna.

<[ Bheithlpéairteachlilngniomhaiochtailcomhphairteachalscribhneoireachtallel
comhshaotharlalthairgeadh.l

<] TosUlarlanlmhodhlchuilalUsaidlagusltuiscintlaristruchtiriaguslarileagan(
amachialléiria.

Usaid na Matamaitice

[ Léirithelcuilmatamaiticelalroghnulaguslalisaid,lelcuidiGlénimhuinteoir,llel
torthailalchurlillathair.

<[ Faisnéislalbhaineannllelhabharlarlleithlalbhailitlagusitorthailalthaifeadadhl
arldhéigheannaléagsula,lusaidTFClsanlaireamh.

[ Gluaiseachtlagusitreolalfhiosrulagusituiscintlalléiritlarlanidéighlariféidirl
uillinnlalusaidllelcasadhlaithomhas. Elseolaldhéanamhlaribhealailéagsula,’
UséidITFClsanlaireamh.

<[ Déigheannalalmholadhllelfaisnéislalthaifeadadh.

<[ Déigheannalféidearthalalmholadhilelfadhblalréiteach,laglitogaillarismaointel
daoineleile.l

<[ Coincheapalmatamaiticelalfhiosrililgcomhthéacsannaleile.

<[ Déigheannaléagsulalalfhiosrallelfaisnéislalshortail,lalchurlilgcomparaid]
aguslalthaifeadadh.

Usaid TFC

<[ Téacslalchumadhlagusleagarthéireachtlaldhéanamhlairiariscéileanilel
smaointelalchurlinliallagusialfhorbairt.

< lomhannalnéifuaimeannalcuilalroghnilagusialisaidiagusitéacsiagus/ndl
guthulalchurlleo.

<[ Faisnéislolfhoinseldhigiteachlairithelalaimsiu,lalroghnulagusialisaid.

<] Sonrailalbhailiulagusialiontrail,liadlalchurlillathairlilbhfoirmlighrafachlagusl
breathnadoéireachtlaldhéanamh.

[ Sraithltreorachalalchurlilgcrichlagusleagarthéireachtlaldhéanamhlorthu,l
aguslgléasannalndltimpeallachtaildigiteachalinllsaidliacu.
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Scileanna Smaointeoireachta agus Abaltachtai
Pearsanta

Eolas a Bhainistiu:
Ceisteannalniosldoimhnelagusiniosifairsingelalchurlleislanitasclalshoiléiria,l
lelpleanaillaldhéanamhlagusllelspriocannalalleaganlamach.[Tuiscintlalléiriul
arlspriocghrupalaguslarichuspéir.Modhannalalfhorbairtllelheolaslalbhailitl
aguslalthaifeadadhlagusilelmonatoireachtlaldhéanamhiarldhullchunicinnl
taisc.

Smaointeoireacht, Fadhbréiteach agus Cinnteoireacht:
Patruinlagusligaoltalalshainaithint.]Modhanna,ltuairimilagus(tataillalmhinidl
aguslseasamhlleo.[Tuarthalaldhéanamhlaguslalthastail.[Nasclaldhéanamhl
idirlctiseannalagusliarmhairtilféideartha.lldirdhealGlaldhéanamhlidirifiricl
agusltuairim.INiosImélnaldearcadhlamhainlalthuiscint..Roghannalalfhiosrual
aguslbuntaistilagusimibhuntaistilalmheas.IRéitighimhalartachalagus!
cinealachalmalartachalcurichuigelalthriail.

A Bheith Cruthaitheach:
Rudailalthriaillaridhoéighlshigrach.lFadhbannalalchuardachlagusidushlant
anlmhodhalghnathaimhlalthabhairt.INaldeiseannalaléirionnlaslmeancdg!
noélteiplalthapu.[Togaillarialgcuidlsmaointelagusleispéireasiféinlaguslarl
smaointelagus(taithildacineleile,lagusinalcéadfailuiligliniisaidlacu./Dearai,]
gniomhaiochtailagusltorthailéagsulalalthriail.IMeaslalléiritlarismaointel
daoineleile.

Ag Obair le Daoine Eile:
Albheithlagléiriineamhspleach.lAiseolaslalthuiscintlagusifreagairtldd.lAl
bheithlfreagrachlasitascannalaguslasiroillilngrapai.]Albheithlaglobairlel
comhaontuithelalbhaintamachlaguslagltosilarieasaontuithelalbhainisti.ll

Féinbhainistia:
AlbheithIféinstiarthaltrilbheithlaglobairlleolféin.lAlbheithlaglobairlildtreol
spriocannalpearsantalalbhaintlamach.IMeasunulaldhéanamhlarlalbhfuill
foghlamalaculaguslalgcurichuigelalchurlilgcomparaidllelcurichuigeldaocinel
eile.INalddigheannalaldtiocfadhllenalgcuidifoghlamalalbheithimarlanl
gcéanna/éagsuilliigcomhthéacsannaléagsulalalshainaithint.l



Aiseanna Molta

Aiseanna Digiteacha

BogearrailTFC

StartinglGraphl-IResearchiMachinesl

SuiomhannalGréasainiMolta

Children’siSafetylAssociationlofiCanada
www.safekid.org

DepartmentlofiTransport’i—IPrimarylResources
www.dft.gov.uk/think/education

Kidscape
www.kidscape.org.uk

NationallSafetylCouncil
WWW.Nsc.org

NationallSocietylforithelPreventionlofiCrueltyl
tolChildren
www.nspcc.org.uk

Oxfam
www.oxfam.org

PlaylMusic
http://playmusic.org/

RoyallSocietylforithelPreventionloflAccidents
WWW.rospa.com

ThelScottishiGoodIEggiGuideltolChildISafety
www.protectchild.co.uk

SunlProtectionlandiSkinlCancerlPrevention]
Information
www.careinthesun.org

TravellWise
www.travelwise.org.uk
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Aiseanna Traidisitinta

Leabhair/AbhairlTheagaisc

An tUIlchabhan a Raibh Eagla Air Roimh an
Dorchadas
JilllTomlinsonl(ClariSpeisialtalTacaiochtal
anlAontaislEorpaighlumiShiochainlagus!
Athmhuintearas:2000)

ISBN:109535836941

Crackers Snacks Resource PacklUIster
CancerlFoundation

The Emergency ServicelBTIEducationiService

Finding Out About FoodINationallDairyl
Council

Fire Safety at HomelBordIOideachaislagusl
Leabharlannlanllarthair

Get Splashed — Safety in the SealRoyall
NationallLifeboatlinstitutionl(RNLI)

Gymnastics at Key Stage 11BordlOideachaisl
agusiLeabharlannianiDeiscirt

A Highway Code For Young Road Users
(DepartmentloflEnvironment,ITransportland
thelRegions:1997)

ASIN:IBO01AC3DAQ

Let’s BeginlRoyallSocietylforlthelPreventionlof
Accidents[(ROSPA)

Maireachtail.Foghlaim.Le Chéilel(CCEA)

Music Through TopicsVeronicalClark
(CambridgelUniversitylPress:1990)
ISBN:10521348420

Nuffield Primary Science: Key Stage 1
(CollinslEducational:1995)
ISBN:10100131024519

Owl BabiesIMartiniwaddelll(Candlewick
Press:2002)1ISBN:10763617105

Play/Stay/Keep SafelNationallChildren’s
SafetylBooks

Primary School Gymnastics; A Teaching
Manual: Key Stagel and Key Stage 2
VallSabinl(VallSabinlPublications:2002)
ISBN:11897651422

AiseannalClosamhaircl(TéacsannalMean)

All About Us: Look After Yourself
Channell4lLearninglvideo

All About Us: Crunch Time — Dental Health
Channell4lLearninglvideo

The Amazing Adventures of Catherine Wheel
AisIDVDIROSPA

Carnival OverturelDvorak

Dance of the Comedians](6IThelBartered
Bride)!Smetana

Natural Inventions: Programme 5 ‘Seen or
Hidden’l4Learninglvideo,lcédlordaithe:1169219

Orinoco FlowlEnya

Stop, Look, Listen: The Lunch BunchIChanneli4
Learninglvideo

Tigre dans une tempéte tropicalelHenril
Rousseaul

A Whiter Shade of PalelProcullHarum



Aiseanna Traidisitinta ar lean

Leabhair/AbhairiTheagaisc

Safe StartlROSPA
Small BeginningsIROSPA
Roadwise - workbook for children]ROSPA

Take Care seriesliCarolelWalel(Wayland:1996)
Your Emotions seriesiBrianIMosesl
(Wayland:1994)

Eagraiochtai

TeagmhélachalUsé&ideachal

Taldiseannalalbhaineannilelsabhailteachtlarl
bhaéithrelarifaillénIRoinniComhshaoil:
Déanlteagmbhaillle:lAnitOifgeachlOideachaisl
umiShabhailteachtlariBhoithre.
Teil:10281375200773

Talbileogalsaorlinlaiscelarlidbhairl
foraoiseachtaléagsulalarifailléifhoraoisilaitiulal
ndltrillitirlalscriobhlchuig:
lonadiOideachaisinalForaoise
ForaoisIPhairciBelvoirl

BéallFeirste

BT814QT

Muasaem{Uladh
AnlLuibhghairdin
BéallFeirstel
BTOI6TS
Teil:10281903813030

AiseannalClosambhaircl(Téacsanna/Mean)

AiteannalariFillCuairtlalThabhairtOrthu

NIWomen’slAid
129ISraidlnalhOllscoile
BéallFeirste

BT7I1HP
Teil:10281902419041

UlsteriCancerlFoundation
40-42lAscailllEglantinel
BéallFeirste

BT9l6DX
Teil:10281906613281

Tugtar faoi deara gurb iad na haiseanna thuasluaite na hdiseanna a mhol na muinteoiri a bhi pairteach i
bhforbairt an SFN seo. Bhi na suiomhanna molta beo nuair a cuireadh an ais seo i gclo.
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