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CLADACH NA FARRAIGE

<Rl'lin Mholta Foghlama >

+ A thuiscint gur féidir fuaim a Usaid le héifeacht a chruthu.
+ Bheith eolach ar an déigh le fuaimeanna a rangu.
+ Cuid d'uraiceacht an cheoil a thuiscint.

(Gniomhal'ochtal' Molta >

Tabhair cuairt ar an chladach go bhfaighfidh tu eispéireas d'fhuaimeanna na farraige agus leis na fuaimeanna éagsula
a thaifeadadh. Bailigh roinnt rudai a bhaineann leis an chladach. Eist leis na héifeachtai taifeadta agus pléigh agus
dianscrudaigh na fuaimeanna uile. Pléigh doigh a dtiocfadh na fuaimeanna a ghrupail, mar shampla, ard/iseal,
bog/glérach. Fuaimeanna gléracha - bualadh na dtonn, lionadh an tsrutha, buireach na doininne. Fuaimeanna boga -
leoithne shéimbh, slaparnach éisc.

Usaid bailiichan na n-dbhar 6n chladach le féidearthachtai difritla fuaime a fhiosrd, mar shampla, bualadh cloch de
mhéideanna éagsula le chéile, scriobadh piosai adhmaid raice, cuimilt sliogan da chéile, doirteadh uisce/gainimh.
Athchruthaigh éifeachtai fuaimeanna farraige le huirlisi seomra ranga, guth agus/né bogearrai TFC mar 'Compose
World Junior.

Ambharc ar thaghdanna éagsula na mara, ag cur i gcomparaid agus i gcodarsnacht farraige gairbhe agus citine. Eist le
sleachta gairide ceoil a léirionn na taghdanna seo agus dearbhaigh an taghd a bhi an cumadoir ag iarraidh a chruthu.

Forbair agus pleanail déigh a dtiocfadh taghdanna éagsula na farraige a chuimsiu ina scéal-line éifeachtach. Scriobh
scéal samhlaioch dirithe ar an fharraige. Labhair faoi do smaointe agus cum fuaimscéal ag Usaid adiseanna traidisitnta
noé digiteacha mar 'Compose World Junior. Roghnaigh na fuaimeanna ag socru ar an struchtdr, mar shampla, an méid
grupai a bheidh againn, na huirlisi a Usaidfimid agus na héifeachtai/dinimici a Gsdidfimid. Gniomhaigh an fuaimscéal
agus taifead le mean difriuil.

Eist le sleachta as 'The Brendan Voyage' le Shaun Davey go gcluinfidh td mar a d'usaid sé sceal-line le sraith cheoil a
chumadh. Measunaigh, pléigh agus leasaigh an fuaimscéal, ag machnamh ar mar a baineadh amach éifeachtai
éagsula, mar a thiocfadh modhanna eile a Usaid agus an tionchar a d'oibrigh na buntaifeadtai d'éifeachtai fuaime

farraige ar an phiosa chriochnaithe.

Eist agus gniomhaigh rabhcain mhuiri agus amhrain éagsula a bhaineann leis an fharraige né le himeallbhord aitidil.
Cruthaigh agus gniomhaigh do chuid rabhcan muiri féin.

— - The S Q
= O 2H © 2B o
I g o o
EFQM B & 150 5001 MY 01300 a8 OHSAS 18001 NORTHERN IRELAND
015 CUSTOMES ENCE 5 07

Excellence award Registered QUALITY AWARD

Winner  INVESTOR IN PEOPLE

COUNCIL FOR THE CURRICULUM EXAMINATIONS AND ASSESSMENT 29 Clarendon Road, Clarendon Dock, Belfast BT1 3BG

© +44 (028 9026 1200 & +44 (0)28 9026 1234 = +44 (0)28 9024 2063 = info@ccea.org.uk & www.ccea.org.uk

Rewarding Learning

& curaclam )
& Thuaisceart Eireann

AN PLAINEAD GORM

L
1 H
,.'l } llﬂ-” l'il . : In
‘_.'I,Il yll \ ", .,——'—'_'_i. -'5_ \_—:
= {.j_f; / . r;\‘l .:"F A
~— — e “\\‘
N TN N
L
o _|| \\_ /;j.__:__-ll,-___ _,/f
\  —
e |
e B |II
e D
Ir.:-_:',._:,—"/.fll;hr:? ‘\;:C;:-; ‘:__,_-o-'-'_
= I‘lr il TH__-:’ H--__'T;I — g
. (L = e L
< _ A AN ="
e ?_—_—,./ L I'|I.—-""_ | "._‘_',-:?P
. V.
Pk
e i b e

Déanann 'An Pléinéad Gorm'
machnamh ar thaghdanna agus
chailiochtai corp uisce mar an
fharraige agus fiosraionn sé
acmhainn an uisce i dtéarmai
solathar fuinnimh, bia, pléisitir agus
fostaiochta. Tabharfar deis do na
paisti feasacht a fhorbairt do
ghnéithe uile shabhdilteacht an
uisce.

Eochairchéim: 2 Blianta: 5/6

Na hEalaiona

- fuaimeanna agus gluaiseacht na
farraige;

- amharc ar shaothar cumadéiri;

- linfochtai breathnaitheacha;

- taipéis bhalla chladaigh.

Forbairt Phearsanta &
Comhthuiscint

- an buncheart ar uisce glan;
« sldinte agus sldinteachas;
- uisce ina acmhainn luachmar;

« carachtair agus daoine cailiula
bainte le huisce;

- sabhailteacht le huisce.



SA DOIMHNEACHT GHORM UD THALL

(Rt’xin Mholta Foghlama >

+ Na ddigheanna a gcuidionn eispéiris chéadfacha le hidéanna a chur in iul a thuiscint.
« Bheith eolach ar chiiliochtai réimse abhar agus uirlisi le hideanna a fhioru.
+ An déigh le cuid eiliminti amhairc ina gcuid oibre a Usaid a thuiscint.

(Gniomhaiochtal’ Molta >

Bailigh éagsulacht samplai cladaigh. Breathnaigh agus taifead na samplai ag Usaid micreascép digiteach.

Breathnaigh gnathdg lochan carraige, tég grianghraif agus déan liniocht mhionsonraithe bhreathnaithe ar an
ldithrean le héagsulacht na n-ainmhithe mara, an fhasra agus na bhfoirmiochtai carraige a fuarthas ar an chladach
a thaifeadadh. Uséid duigh chaolaithe né péinteanna pdstaeir le piosa mér dbhar braillini cadais a dhathu le
dathanna farraige mar chulra. Usaid na liniochtai breathnaithe agus grianghraif mar thagairt. Fiosraigh coincheap
na siméadrachta tri ainmhithe mara (portain, éisc, croséga mara, bairnigh, cuachmai srl) a tharraingt le cridin
fhabraice ar ghiotai beaga cadais.

Pléigh dath, patrin agus uigeacht agus an doigh a dtiocfadh iad seo a [éiriu. (Is féidir na hainmhithe mara a
ghreamu n6 a fhuail ar chulra - b'fhéidir go mbeadh sraith flocais ar chuid acu le cuma chuilteach a thabhairt agus
thiocfadh a orndidiu tuilleadh le fuail, cloichini, gliu glioscarnai né maisit plexi-foil). Roghnaigh fabraici agus
snditheanna le cuma feamainne a chruthu. (Is féidir giotai méarchleitedla a Usdid ar an déigh seo agus iad a fhuail
air. Is féidir tuilleadh fuala maisithe a chur leis mar is cui). Cuir mionphiosai eile leis tri phriontail le rudafi a fuarthas,
mar shampla, craobhdga, puréga a sheasfadh do ghrinneall na farraige, bonn né cumhdach bolgéideach le cuma
ghainni éisc a thabhairt.

Taispedin an taipéis bhalla chriochnaithe, labhair faoin obair. Machnaigh ar an doigh ar baineadh amach na
héifeachtai éagsula, an déigh a bhféadfai modhanna eile a Gsdid agus an tionchar a d'oibrigh an t-eolas a bailiodh
ar an laithrean ar an phiosa chriochnaithe.

Tog pairt i seisiun 'amharc agus tarraing' bunaithe ar mhuirdhreacha ag diléar ealaine.

MORTAS FARRAIGE

(Rain Mholta Foghlama >

« Bheith eolach ar an doéigh le freagairt don cheol agus don fhuaim agus iad a [éirmhiniu le samhlaiocht
tri ghluaiseacht.

+ Bheith eolach ar thréithe fuaime roinnt gnathuirlisi.

« An gd atd le seicheamhu fuaime agus gluaiseachta a thuiscint.

<Gniomha|'ochta|' Molta >

Eist le sleachta ceoil 6 'Valkyria' le Richard Wagner agus 'La Mer' le Claude Debussey. Uséid éagsulacht
muirphictiur le labhairt ar na déigheanna éagsula a mbogann tonnta san fharraige, mar shampla, borradh
agus briseadh, tarraingt agus sracadh, li agus lapaireacht. Cruthaigh gniomhartha éagsula a nascfadh le gach
gluaiseacht sna tonnta. Roghnaigh 6 éagsulacht ceoil agus cnaguirlisi molta le tionlacan a choinneail leis na
gniomhartha seo. Pleanail agus gniomhaigh na gluaiseachtai le ceol nasctha le gniomhartha na dtonn. Ina n-
aonar, ceangail seicheamh na ngluaiseachtai. Ansin, i ngripai beaga, cruthaigh damhsa. Measunaigh, pléigh
agus leasaigh an seicheamh criochnaithe. Taifead, cuir in eagar agus laithrigh ag Usaid fisteicneolaiochta.
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- an buncheart ar uisce glan;
- sldinte agus sldinteachas;
« uisce ina acmhainn luachmar;

« carachtair agus daoine cdilidla
bainte le huisce;

- sabhailteacht le huisce.
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CAD E A THIG LINN A FHOGHLAIM O SCEALTA
FAOIN 'PHLAINEAD GHORM"?

(Rt’xin Mholta Foghlama >

« Bheith feasach da bhféinurraim agus da bhféiniomha.

« Bheith eolach ar cad é mar a thig le himeachtai éifeacht a oibriti ar mhothuithe agus mhothtchain.
A thuiscint go bhfuil cdiseanna le rialacha agus rialachain.

« A thuiscint gurbh fhéidir go mbeadh contuirt i gcaidrimh le strainséiri.

<Gn|’omha|'ochta|' Molta >

Léigh, éist le né amharc ar scéal Robinson Crusoe. Pléigh a mhothuithe agus a mhothtchdin i ndiaidh a
longbhriste ar an oiledn. Athchruthaigh dialann imeachtai. Aithin na ceisteanna sabhailteachta a bhi roimhe, mar
shampla, ainmhithe allta, stoirmeacha. An dtig iad a chur i gcomparaid le ceisteanna sdbhailteachta a bhionn
romhainne inniu? Scridaigh an caidreamh a bhi aige le Man Friday?

Ambharc ar fhiorscéal Grace Darling. Pléigh na contuirti a bhi roimh an long 'The Forfarshire' ar an fharraige. Cad iad
na ceisteanna sabhailteachta a gcaithfimid cuimhneamh orthu nuair a théimid a shnamh no a sheoltéireacht san
fharraige? Cuir an tharrthail a rinne Grace agus An tUas Darling i gcomparaid le cuid seirbhisi agus gnas
éigeandala an lae inniu. Tarraing aird ar a 'fhreagracht don phobal' agus iad réidh go créga lena mbeatha féin a
chur i gcontuirt le daoine eile a shabhail.

Ambharc ar an scannan 'The Little Mermaid' (Disney). Pléigh an ddigh a ndeachaigh Aerial, ainneoinn rabhadh a
hathar, Trioton Ri, amach san amhantar agus ar casadh di strainséir, Ursula, Cailleach na Farraige. Roghnaigh an
chuid den scéal mar a dtéann Aerial i ndeabhaidh lena féiniomha, a mothuithe agus a mothuchain féin. Is
maighdean mhara i ar mhaith léi bheith ina duine daonna. Cuir seo i gcomparaid le mothuithe agus mothtchdin
na bpaisti agus iad ag fas anios. Scridaigh a bhféiniomha agus a bhféinurraim phearsanta agus an ddigh a
mothaionn siad fa dtaobh diobh féin agus faoin scoil i gcoitinne.

CAD E ATA CHOMH hIONTACH FA dTAOBH
DEN UISCE?

<Rt’1in Mholta Foghlama >

+ Bheith eolach ar chuid d'dsaidi an uisce.
- Aaithint gur féidir nach gcaitear i gcénai go cothrom céir le daoine.
« An gaol idir sldinte agus sldinteachas a thuiscint.

<Gn|’omha|’ochta|’ Molta >

Usaid bogearrai TFC mar 'My World 3' i gcomhar le teilgeoir sonrai le husaidi uisce a dhianscriadu. Grapail na
torthai i gcatagdiri aontaithe.

Dear agus déan suirbhé ar tGsdid an uisce sa bhaile n6 ar scoil. Meas agus tomhais méid an uisce a theastaionn
le tascanna an lae a dhéanamh, mar shampla, ni na ldamh, scuabhadh na bhfiacla. Aithin amanna a gcuirtear
uisce amu. Mol doigheanna le déiledil leis an fhadhb seo.

Forbair feasacht de chomh luachmhar atd uisce i gcuid tiortha tri Iéamh agus mhachnamh orthu seo:
« An ceart ar uisce agus bia glan (Cearta an Linbh NA);

« Nil teacht ar uisce glan ag 40% de dhaonra an domhain;
« Drochuisce 6il agus droch-chéras séarachais is cuis le 80% de ghalar sna tiortha i mbéal forbartha.
Usaid na staitistici thuas le codain shimpli a fhiosru.

Pléigh tdbhacht an uisce don tsldinte agus don sldinteachas, agus na hiarmhairti do chuid de na tiortha nach
bhfuil teacht ar uisce glan acu.

Usaid foinsi traidisitinta agus digiteacha le taighde a dhéanamh ar obair gripai mar 'Oxfam' né 'Save the
Children' i dtiortha i mbéal forbartha. Fiosraigh an scéal seo: ainneoin go bhfuil a lan difriochtai idir cultuir
agus traidisiuin, is rud é an ga le huisce ata i gcoiteann againn uile, ar fud an dombhain.
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+ Fios a bheith agat go mbionn tréithe ag nithe beo a fhéireann da ngnathog. A N I L A I N E A D G o R M

A thuiscint go mbionn idirspledchas taobh istigh de ghnathég.

+ An ga atd lendr dtimpeallacht a bheith inbhuanaithe agus an fhreagracht ata ar dhaoine aonair taobh
istigh de sin a thuiscint.

- Bheith eolach ar phréiseas thimthriall an uisce.

+ Fios a bheith agat gur cuid riachtanach den phroéiseas dheartha an phleandil.

+ A thuiscint go bhfuil gndsanna sabhailteachta ann ata riachtanach d'dsaid éifeachtach uirlisi agus trealaimh. Eochairchéim: 2 Blianta: 5/6

<Gn|’omha|’ochta|' Molta >

Spreag plé ar a bhfuil ar eolas againn faoi éagsulacht na beatha san fharraige: Uséid abhair thagartha le taighde a
dhéanamh orthu, san aireamh, bagairti ar a bhfadmharthain; i ngripai, déan rogha 6 réimse ainmhithe mara agus
déan taighde orthu, mar shampla, gripa teaghlaigh, modhanna gluaiseachta né bia a itheann siad, éifeacht an
athraithe le séasuir orthu agus rangaigh de réir gnéithe inbhreathnaithe iad. Cuir an t-eolas isteach i mbunachar
sonrai mar Information Workshop 2000; cuir na torthai i lathair an chuid eile den rang. Comhordaigh an t-eolas
uile a bailiodh mar rang agus cruthaigh fistaispedint le héagsulacht na beatha sna farraigi timpeall orainn a léiriy;
foilsigh ar Gridclub né ar shuiomh gréasain na scoile é.

Pléigh na catagdiri a leanas: iasc, mamaigh, agus inveirteabraigh. Ainmnigh oiread tréithe agus is féidir i ngach
catagdir, san direamh, an déigh a ngluaiseann, a n-atdirgeann, a n-analaionn agus a n-itheann na hainmhithe, agus
a dtréithe fisiceacha.

Is iomai Usdid ata le feamainn. Taighid agus cruthaigh taispeantas le tairgi a |éirit a Usaidtear sa bhaile agus a
bhfuil ceilp agus fothdirgi feamainne iontu.

Faigh amach cd mhéad de dhromchla an domhain ata faoi chlidach uisce agus fiorais shuimiula eile faoi uisce.
Pléigh agus cuir sios ar uisce. Faigh amach cuid de na cosulachtai agus difriochtai i gcinedlacha éagsula uisce, mar
shampla, sdile, uisce sconna, uisce buidéalaithe agus fioruisce agus fiosraigh iompraiocht dbhar éagsuil in uisce,
mar shampla, tuaslagann, snamhann né meascann. Fiosraigh tréithe an uisce ina riochtai éagsula. Usaid
gniomhaiochtai praiticiula le fail amach faoi éifeachtai led agus reo ar uisce, mar shampla, 'Cé is faide a
choinneoidh reoiteog sioctha?' agus breathnaigh éifeachtai an reo ar uisce. Gaolaigh na hathruithe reachta do
thimthriall an uisce. Breathnaigh taispedntas a léirionn timthriall an uisce. Smaoinigh ar dhéigheanna a bhfeicimid
an proiseas seo inar saol laethuil.

Pléigh ceist na hinbhuaine agus smaoinigh cad é mar atd si seo tabhachtach i dtaca leis na farraigi againn.

Taighid geolaiocht fhisiceach ghrinneall na farraige i réigiin measartha fionnuar. Cruthaigh learscail mharla a
aibhsionn priomhghréithe ghrinneall na farraige. Usaid eolas le hainmhi samhlaioch mara a dhearadh agus a An Domhan Thart
chruthu. Usaid ceamarai gréasain le timpeallachtai éagsula a thaiscéaladh.

Orainn
Pleandil agus dear fuascailti fadhbanna né ceisteanna, mar shampla, iompar paisti 6 oiledn go tir mor, rabhadh do ; . o . -
longa in imeallbhoird charraigeacha né is snamhachta do mhairnéalaigh. Déanann ‘An Plainéad Gorm saig
machnamh ar thaghdanna agus - idirspleachas.

chailiochtai corp uisce mar an
< fharraige agus fiosraionn sé
acmhainn an uisce i dtéarmai
‘ , solathar fuinnimh, bia, pléisitir agus
fostaiochta. Tabharfar deis do na
O paisti feasacht a fhorbairt do

ghnéithe uile shabhdilteacht an
uisce.
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O, IS BREA LIOM BHEITH COIS TRA NA MARA

EICEA-THUBAISTE

(Rl'lin Mholta Foghlama ) (Rl'lin Mholta Foghlama >

+ An ddigh a dtig le héicea-thubaisti éifeacht a oibrit ar an domhan againn a thuiscint.
« Bheith eolach ar chuid de na déigheanna a mbionn daoine freagrach as an timpeallacht.
« An tdbhacht ata le heolas a thomhas agus a thaifeadadh go cérasach a thuiscint.

(Gnl’omhal’ochtal’ Molta >

Taighid agus pléigh doigheanna a dtig le gniomhaiocht daoine timpeallacht an chésta a mhilleadh, mar
shampla, truaillit ola, ré-iascaireacht, dul ar saoire srl. Usaid an t-idirlion le taighde a dhéanamh ar thubaisti
ola a tharla san am a chuaigh thart, leithéid, Amoco Cadiz né Exxon Valdez, agus minigh an déigh ar imir siad
éifeacht dhiobhdlach ar an timpeallacht, ar bheatha ainmhithe agus phlandai, thrdnna, imeallbhord srl. Taifead
agus laithrigh na torthai don chuid eile den rang.

Uséid foinsi agus aiseanna traidisitinta agus/né digiteacha le taighde a dhéanamh ar eagraiochtai ata
neamhdhiobhalach don timpeallacht agus faigh amach faoin obair a dhéanann siad. | ngrupai, tsaid bogearraf
TFC le fogra a dhearadh, a chruthu agus a laithriu le feasacht a ardu den chineadl sin ceiste agus le moltai a
dhéanamh faoin déigh a dtiocfadh na contuirti sin a laghdu.

Tabhair cuairt ar thaispedntais chui le feasacht a ardu den ddigh a n-oibrionn ar ngniomhartha tionchar ar
thimpeallachtai ditiula agus domhanda. Smaoinigh faoi idé ar thaispedntas né imeacht eile fiontraiochta le
feasacht a ardu.

« A aithint go bhfuil réimse gnéithe fisiceacha taobh istigh de thir.

+ Cuid de na laithreacha iomrditeacha taobh istigh d4 dtir féin a aithint.

+ Fios a bheith agat go mbionn tréithe ag nithe beo a fhéireann da ngnathog.

« Bheith eolach ar an doigh le réimse diseanna digiteacha no6 traidisiunta a usaid.
« Fios a bheith agat go bhfuil tréithe abhar gaolta da n-usaidi.

« Bheith eolach ar an déigh le trialacha cothroma a dhéanamh.

<Gn|’omha|'ochta|' Molta >

I ngrupai, smaoinigh ar ghniomhaiocht daoine agus a tionchar ar thimpeallacht an chésta. Dear agus cruthaigh laithriu
iimhean ag usaid bogearrai TFC mar 'Slideshow' né 'Powerpoint' agus cuir seo i lathair an chuid eile den rang. Uséid
bogearrai TFC mar 'My World 3 i gcomhar le teilgeoir sonrai, leis na gniomhaiochtai éagsula a dhianscradu a
tharlaionn cois farraige sna séasuir éagsula. Bailigh pictitir d'achair chésta i dTuaisceart Eireann ag Usaid, mar shampla,
irisi, postchartai, nuachtén &itiuil agus féiliri chomh maith le heolas faoin imeallbhord én iontaobhas naisiinta. Déan
dianscrudu ar chinedlacha éagsula cladaigh, mar shampla, aillte, méilte né réileain ldibe. Fiosraigh ainmhithe n6 plandai
de dhuchas gnéthog chladaigh leis an déigh a bhféireann siad don ghnathdég sin a fhéil amach.

Fiosraigh an gaineamh mar dbhar. Roghnaigh an trealamh oiriinach eolaiochta, mar mhicreascép digiteach né ghloine
formhéaduchain le grainni gainimh a bhreathnu. Cuir i gcompardid cinedlacha éagsula gainimh agus pléigh Usaidi an
ghainimh. Fiosraigh an cinedl rotha is fearr le taisteal thar ghaineamh. Dear agus déan feithicil a thaistealaionn thar
ghaineamh. Cuir i gcomparaid le chéile gaineamh fliuch agus tirim. Fiosraigh iompraiocht gainimh arna mheascadh le
méideanna difriula uisce.

Cruthaigh Iéarscéil imchrutha mhéadaithe Thuaisceart Eireann le hiomhanna bailithe imeallbhord éagsuil a ghreamu

di agus Usdid atlas traidisiinta né digiteach le beaichte a sheicedil. Cuir gniomhaireacht taistil ar bun agus sortail
bunachar sonrai le saoire chui a roghnu d'éagsulacht turaséiri, mar shampla, saoire siuil, saoire dreaptha carraige né
saoire fairtheoireachta éan. Usaid Tasc Creidiunaithe TFC CCSM 'Holiday Extras’ Uséid bogearrai mar 'MS Publisher' le
broisitr a dhearadh agus a chruthd le saoire a thégairt né Uséid fisedn digiteach le fégra gairid a dhearadh agus a chruthu.



Smaointe le Foghlaim a Nascadh (SFN)
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Déanann 'An Plainéad Gorm'

m machnamh ar thaghdanna agus

chailiochtai corp uisce mar an

< fharraige agus fiosraionn sé

acmhainn an uisce i dtéarmai

solathar fuinnimh, bia, pléisitir agus 3

U fostaiochta. Tabharfar deis do na CorPOIdeaChas
paisti feasacht a fhorbairt do - freagairt don cheol;
ghnéithe uile shabhdilteacht an
uisce.
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UISCE ACHAN AIT

(Rl.'lin Mholta Foghlama )

+ Bheith eolach ar an doigh téstail le réimse gluaiseachtai coirp.

« Bheith in ann réimse spreagthai a Usaid le linn gluaiseachta.

« Bheith eolach ar an doéigh le damhsa simpli a struchturu.

« Bheith in ann labhairt faoina ngluaiseachtai ag usaid stor focal cui gluaiseachta.

(Gnl’omhal’ochtal’ Molta >

Tri théama an uisce, Usaid bunghniomhartha i ngluaiseachtai dambhsa le stitir, comhordu agus staiditir a

fhorbairt. Plean agus gniomhaigh go sébhdilte, réimse gniomhartha agus gluaiseachtai nasctha, a dhéanfadh
suas damhsai le tuis, lair agus deiri ata soiléir.

Spreag liosta idéanna den rud a tharlaionn don uisce nuair a bhogann sé .i. déanann sé cuilithini, steallai,
luascann sé, déanann sé boilgeoga, titim, guairne. Cleacht gluaiseachtai éagsula mar a dhéanfadh uisce ag
usaid a bhfuil de spasanna sa halla m.sh. cas ar dha chois, leath amach na sciathdin, cas na sciathain suas agus
sios, bog an corp iomlan i ngluaiseachtai mar thonnta, taistil i dtreonna, leibhéil agus ar luasanna éagsula ag
usaid gluaiseachtai uile an uisce. Ar comhartha, seas socair, amhail is dd mbeadh an t-uisce reoite. Lean ort, ag
usaid gniomhartha eile, mar chaitheamh na sciathan agus na gcos in airde agus sios, Iéim agus caitheamh an
choirp iomlain in airde, bogadh go mall ar nés cuilithini toinne/mallsruthain.

DAMHSA AN UISCE

Cuimsigh réimse na ngniomhartha coirp a cleachtadh i ndamhsa/seicheamh gairid ag Usaid ceol cui: m.sh.
'Surfing' le The Beach Boys, 'Hornpipes and Water Motion!, 'Café de la Mer. Eist go ciramach leis an phiosa
ceoil agus pléigh éagsulacht na ngluaiseachtai a thiocfadh a Usaid taobh istigh da ndamhsa féin. Ina n-aonar,
glac am le seichimh ghairide dhamhsa a chleachtadh agus a bheachtu leis an cheol, roimh iad a thaispeaint do
dhaoine eile. Fiosraigh agus cleacht na gluaiseachtai céanna damhsa le pairti né ina dtriuir. Spreag éagsulacht
gluaiseachtai coirp, ag Usaid treonna, leibhéil agus luasanna éagsula gluaiseachtai. Pléigh agus aontaigh ar an

rud a dhéanann gniomhu maith, cleacht agus beachtaigh agus ansin taispeain a ndamhsa féin do dhaoine
eile.



Smaointe le Foghlaim a Nascadh (SFN)

, Curaclam

Thuaisceart Eireann

AN PLAINEAD GORM

Bogearrai TFC

WWE-UK Exploring Coasts
WWEF-UK Our World, Our Water
WWEF-UK SATCOM Water Module
My World 3

Slideshow or Powerpoint

MS Publisher

CCEA ICT Task Holiday Extras
Numberbox 2

Textease or Pawprints

Compose World Junior

Become a British Isles Explorer
Encarta World Atlas 2001

My First Amazing World Explorer

Oxford Infant Atlas
The Map Detectives
Through My Window
Read and Write 4
Switch Clicker 4
Write Away!

Writer

Decisions 3
Information Workshop 2000
Junior Viewpoint
Number Box 1
Number Box 2
Number Magic

Suimh Ghréasain Mholta

www.wwf-uk.org
www.childrensmusic.org
www.musicgkidsonline.com
www.enchantedlearning.com/subjects/ocean
www.redance.org/shanty.htm
www.maxopus.com/works/stevies.htm
www.kidsmusicplanet.com
www.bestchildrensmusic.com
www.timeforcitizenship.com
www.primaryresources.co.uk
www.savethechildren.org.uk

www.wateraid.org.uk (Excellent citizenship resources

about water, e.g. ‘Fair Shares For All’)
www.kidsbible.com

www.greatbarr.bham.sch.uk/science/bdfs.htm (using
keys to identify fish and other animal and plant groups)

www.bbc.co.uk/ni/learning
(interactive material related to BBC programmes)

www.oxfam.org.uk

www.thebeachboys.com
http://www.tradamis.co.uk/trhpipe.htp (hornpipe)
www.ga.wikipedia.org (Wikipedia i nGaeilge)
www.ceim.gaa.ie/menranganna.html

(Notai do mhuinteoiri agus leathanaigh oibre ar ghnéithe
éagsula den churaclam)

www.ceim.gaa.ie/ardranganna.html
(Notai do mhuinteoiri agus leathanaigh oibre ar ghnéithe
éagsula den churaclam)

www.makebeliefscomix.com/ (Is féidir greannan a
chumadh i nGaeilge ar an suiomh seo)

www.bbc.co.uk/cbeebies/boogiebeebies/world/
(Fisedin de dhamhsai difriila domhanda - i mBéarla)
www.somethingfishy.ie/

(Suiomh ar uisce agus ar shaolré an bhradain)
http://194.149.76.112/COGG/StuDentMaterials/stm.
aspx?id=312 (Réimse mhaith nuachtlitreacha‘Eureka 3’6
COGQ): 3.7 Glan Leat, 3.13 Fliuch agus Nios Fluiche) 3.20
‘Salann an talun agus Salun an tSaile; 3.24 Cois Farraige




Aiseanna Digiteacha

Suimh Ghréasdain Mholta

http://194.149.76.112/COGG/StuDentMaterials/stm.
aspx?id=311 (Réimse mhaith nuachtlitreacha’Eureka 2’6
COGQG): 2.1'Spéirling, 2.12'Slaghdan agus Sraothanna,
2.11'Oighear; 2.13‘Baid agus Longa; 2.16 ‘Truaillid; 2.19
‘Leictreachas,
www.bbc.co.uk/irish/video_audio/player/114/gaeilge/
(Fisedn ar'‘Damhsa Sean-Nais’)
www.bbc.co.uk/irish/video_audio/player/376/gaeilge/
(Fisedn ar‘Colaiste Uisce’— Campa Uisce Spoirt)
www.bbc.co.uk/irish/video_audio/player/93/gaeilge/
(Fisedn ar‘La Trinidad Valencera'- long chogaidh de chuid
Armada na Spainne, amach 6 chésta Dhun na nGall, sa
bhliain 1588.)
www.bbc.co.uk/irish/video_audio/player/468/gaeilge/
(Fisedn ar‘Havana'che’- ceol agus Damhsa 6 Chuba)
www.bbc.co.uk/irish/articles/view/359/gaeilge/
(Fisean ar‘Oilean Thorai’)
www.bbc.co.uk/irish/articles/view/637/gaeilge/
(Fisean ar‘Tionscadal na Saimbia / Project Zambia - 6
fhisean ar fad’)
www.bbc.co.uk/irish/video_audio/player/90/gaeilge/
(Fisedn ar’An Tra a D’imigh’)
www.bbc.co.uk/irish/video_audio/player/558/gaeilge/
(Fisean ar‘Turas Snamha Timpeall na hEireann’)
www.bbc.co.uk/irish/video_audio/player/501/gaeilge/
(Fisean ar ‘Fuinneamh In-athnuaite)
www.bbc.co.uk/irish/video_audio/player/459/gaeilge/
(Fisean ar‘Capoeira’ — ealain/damhsa ¢ thraidisiin na
Brasaile)

www.bbc.co.uk/irish/video_audio/player/468/gaeilge/
(Fisedn ar‘Havana'’che’- ceol agus Damhsa 6 Chuba)

www.bbc.co.uk/irish/video_audio/player/114/gaeilge/
(Fisedn ar‘Damhsa Sean-Nais’)

www.bbc.co.uk/irish/articles/view/719/gaeilge/
(Fiseain ar‘Cinealacha Caitheamh Aimsire — Damhsa
Gaelach (Fisean 3)

www.bbc.co.uk/irish/video_audio/player/461/gaeilge/
(Fisean ar‘Ciardn Sweeney’ - dearthéir Eireannach)

www.bbc.co.uk/irish/articles/view/719/gaeilge/
(Fisean ar ‘Cinealacha Caitheamh Aimsire —Ceol (Fisean 4)
www.bbc.co.uk/irish/articles/view/719/gaeilge/
(Fisean ar ‘Cinedlacha Caitheamh Aimsire —Ceol
Traidisiunta (Fisean 5)
www.bbc.co.uk/irish/articles/view/719/gaeilge/
(Fisean ar ‘Cinealacha Caitheamh Aimsire —Rac-Cheol
(Fisedn 6)

www.bbc.co.uk/irish/video_audio/player/379/gaeilge/
(Fisean ar‘Allan Mac Donald - piobaire cltiteach as Albain)

www.bbc.co.uk/irish/video_audio/player/310/gaeilge/
(Fisean ar‘Piobairi Ard Mhacha’)

www.bbc.co.uk/irish/video_audio/player/437/gaeilge/
(Fisean ar ‘Huicéir na Gaillimhe’)

www.bbc.co.uk/irish/video_audio/player/505/gaeilge/
(Fisedn ar‘Nollaig Brolly - ceoltoir agus amhranai 6 Dhun
Geimhin)
www.bbc.co.uk/irish/video_audio/player/435/gaeilge/
(Fisean ar‘Ealain na Gaeltachta)




Aiseanna Digiteacha

Leabhar/Aiseanna Teagaisc

Liquid Gold,
CCEA, AThematic Unit linked to ‘The Blue Planet’

Poor Tom and the Smugglers of Mourne,
Martin Waddell (Longmans:1998)

Focus on Coasts,
Prue Poulton (Hodder Children’s Books:1999)

The Man whose Mother was a Pirate,
Margaret Mahy (Puffin:1996)

Water cycle dance pack,
Jayne Bolsover (Primrose Education:2002

Lift Off - Introducing Human Rights Education
within the Primary Curriculum Cross Border Primary
Human Rights Education Initiative 2003, Age 8-10,
(Amnesty:2003)

Global Citizenship: The Handbook for Primary Teaching,
Mary Young (Chris Kington Publishing:2002) ISBN:
1899857478

Robinson Crusoe, Daniel Defoe (Usborne:2003)
Primary Values (pp117) (CCEA:2001)

Eolaiocht Bhunscoile 1, (An tAisaonad: 2000)
Eolaiocht Bhunscoile 2, (An tAisaonad: 2000)

lontas an Domhain, (An tAisaonad: 1999)

Breithla Baite, (An tAisaonad: 2008) ISBN: 0732746663
An Fhoraois Bhaisti, (An tAisaonad: 2008)

ISBN: 0732748224

An Baile Gan Dath, (An tAisaonad: 2008)
ISBN: 073214816X

Suil Ghrinn, (An tAisaonad: 200?) ISBN: 139780732747435

An tlascaire agus a Bhean,
(An tAisaonad: 2006) ISBN: 0732745470

Cleasa lontacha, (An tAisaonad: 2007) ISBN: 0732747422

Seo an Eolaiocht - Plandai agus Blathanna,
(An tAisaonad: 2000) ISBN: 1903589061

Seo an Eolaiocht - Solad, leacht né Gas?,
(An tAisaonad: 2000) ISBN: 1903597072

Seo an Eolaiocht - Uisce,
(An tAisaonad: 2000) ISBN: 1903589088

Seo an Eolaiocht - Ainmhithe,
(An tAisaonad: 2000) ISBN: 1903589002

Seo an Eolaiocht - Gnathéga,
(An tAisaonad: 2000) ISBN: 1903589045

Seo an Eolaiocht — Do Chorp,
(An tAisaonad: 2000) ISBN: 1903589037

Atlas Bunscoile, (An GUm: 2001) ISBN: 9781857913989
Céim'ar Chéim 18 - Ollphanda don Ollphanda,

(An tAisaonad: 2005) ISBN: 0790130726

Céim ar Chéim 19 - Ag Feitheamh ar Fheithidi,

(An tAisaonad: 2005) ISBN: 0790130793

Measlcén Moncaithe,

(An tAisaonad: 2007) ISBN: 0732747449

Atlantis - An Chathair a Badh,

Christina Balix, (An Guam 1999) ISBN: 1857913086




Aiseanna Digiteacha

Clos/Amhairc (Téacsanna Mean)

The Little Mermaid (Disney:1989)

The Brendan Voyage [CASSETTE], Shaun Davey
(Tara:1992)

‘The Valkyrie, Richard Wagner
‘La Mer;, Claude Debussy
‘Spartacus; Aram Il'yich Khachaturian

The World Around Us - Geography Autumn 200
(BBC:2003)

Cool Planet for teachers, Oxfam, www.oxfam.org.uk/
coolplanet/teachers/globciti/dadddd

Time to Dance [Cassette], Muriel Gidney (Belair
Publications)

Ceol na Mara Tadhg Mac Dhonngain FUTA FATA 2004
Turas Farraige, Fistéip (Gaeil Uladh)

Eagraiochtai

Teagmhalacha Usaideacha

Aiteanna Cuartaiochta

Greenpeace
Canonbury Villas
London

N1 2PN

Uisceadan Exploris
larsmalann Uladh

Tugtar faoi deara gurb iad na héiseanna thuas na cinn a mhol na muinteoiri a raibh lamh acu i bhforbairt an SFN seo. Agus seo

ag dul i gclo, td na suimh ghréasain mholta beo.
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Smaointe le Foghlaim a Nascadh (SFN)

<= Curaclam
'/ Thuaisceart Eireann

FORBAIRT SCILEANNA

Ar fud na réimsi san SFN seo t4 deiseanna le heispéiris a sholathar a chuideodh le forbairt
scileanna Cumarsaide, Usaid na Matamaitice, Usaid TFC agus Scileanna Smaointeoireachta agus
Abaltachtai Pearsanta.

C Usaid na Matamaitice )

+ Bileog bhailithe sonrai a chruthu le cuidiu agus a Usaid;

- Sonrai a thaifeadadh agus a laithriu i réimse doéigheanna TFC san aireamh agus plé cé acu léiritichan is soiléire a |éirionn an t-eolas;
» TFCa Usdid le heolas a bhaineann leis an topaic a thaighde, a anailisit agus a lithria;

« Bunachar sonrai tugtha a shértéil agus a chuardach ag freagairt do cheisteanna a diriodh;

» Linte siméadrachta a aithint agus a tharraingt i gcruthanna éagsula.

C Cumarsaid )

« Eisteacht go gniomhach agus freagairt le soiléire ag usaid stér focal cui le tuiscint de thasc a léiriu;

« Teanga chui a Uséid lena smaointeoireacht a mhinit agus le hidéanna agus tuairimi a chosaint agus tacu leo;

. Eisteacht le agus freagairt do réimse nios leithne ceisteanna;

« A smaointe, mothuithe, mothuchdin, eispéiris agus samhlaithe féin agus cuid daoine eile a phlé le muinin mhéadaitheach;

+ Modhanna neamhbbhriathartha cumarsaide a chuimsiu;

+ Bheith in ann réil éagsula a ghabhdil i ngrapdhiospdireacht le muinin mhéadaitheach;

« Stor focal leathnaitheach a Uséid ar chuspoiri éagsula;

« Foinsi cui a chuimseodh réimse leathnaitheach udar/téacsanna, eolas idirlin srl a roghnu;

« Feasacht de straitéisi éagsula a fhorbairt le heolas a aimsiu;

+ Modh oirinach a roghnu/usaid le heolas a roghnu, a chomhordu agus a eagry, i gcomhar le muinteoiri agus comhphdirtithe;

« Aléitheoireacht/bhféachaint a phlé le daoine eile, ag tosu a chosaint a dtuairimi;

« Ashocru ar bhain siad amach a gcuspoir sa léitheoireacht agus tost a mholadh idéanna ar an ddigh lena léitheoireacht a fheabhsu né a
leathny;

. Straitéisi leathnaitheacha tuisceana a Usaid lena dtuiscint de théacs a mhéadu;

+ An fhoirm, stil agus struchtur ata le husaid a phlé agus a aithint;

+ ldéanna don scribhneoireacht a ghinitint agus a eagru;

« Eispéireas a insint agus féachaint le machnamh ar idéanna, smaointe, mhothuithe agus shamhlaithe go neamhspleach;

« Tosu a phleandil nios neamhsplediche agus a leagan amach céimeanna soiléire sna tascanna scribhneoireachta;

« Foirm, stil agus struchtur (paragraif san direamh) ata cui i dtreo an taisc, a Usaid ag tosu a thabhairt lucht éisteachta san direamh;

« Tosu a thriail leagan amach agus stileanna éagsula scribhneoireachta;

« ldéanna, tuairimi agus eolas a chur in iul agus a eagru go soiléir;

+ Gnéithe d4 gcuid oibre féin agus de chuid daoine eile a phlé, ag tosu a dhéanamh moltai d’athruithe agus don fheabhsu.




FORBAIRT SCILEANNA

Usaid TFC

« Eolas 6 réimse foinsi agus diseanna tugtha digiteacha a aimsiy, a roghn, a eagra agus a Usaid;

- Eolas/sonrai a thacédh le topaic a thaighde, a bhailid, a eagry, a laithrit agus a anailisiti ag Usaid réimse foinsi agus diseanna digiteacha;

+  Obair a chrutht agus a athdhréachti ag comhcheangal téacs, fuaime agus/né grafaici 4 laithrit agus a cur in idl ar dhdigheanna éagsula
a léirionn feasacht do lucht éisteachta agus chuspair;

« Sraith treoracha a dhéanamh agus a eagru le fadhbanna a fhuascailt ag usaid gléasanna n6 timpeallachtai digiteacha;

« Fadhbanna a fhuascailt le fiosru, tastail agus leasu ag Usaid gléasanna né timpeallachtai digiteacha.

C Scileanna Smaointeoireachta agus Abaltachtai Pearsanta )

Bainistiu Faisnéise: Fiafraigh ceisteanna is dirithe ag Usaid a smaointe féin agus cuid daoine eile le heolas a aithint agus a aimsit. Ceangal
gniomhaiochtai anois le heolas a fuarthas. Tosu a phleanail na gcéad chéimeanna eile, ag roinnt tascanna ina bhfothascanna agus ag beartu
spriocanna.

Smaointeoireacht, Fadhbréiteach: Achoimriu le tuiscint a léiriu. Seicheamhu, ordd agus rangu ar thoisi éagsula. Déanamh comparaidi
agus ceangal. Tastail tuarthai agus lorg fianaise. Ginidint roghanna agus moladh fuascailti ar fhadhbanna. Bheith cérasach le linn taisc. Miniu
modhanna agus tuairimi, tabhairt fathanna le roghanna agus gniomhaiochtai.

Bheith Cruthaitheach: Glacadh ama le samhlaiocht a Usaid chun suilt. Léiriu fiosrachta, éisteacht le agus roinnt idéanna agus eispéireas.
Ginitint idéanna agus roghanna, t6gail agus comhcheangal idéanna. Baint suilt as an neamhghndch, as an ghnach agus as an iontach.
Eispéiris a bheith acu le hiomlan a gcéadfai. Tastail agus fiosru ceisteanna san fhiorshaol.

Ag Obair le Daoine Eile: Forbairt nésanna comhfhoghlama. Léirit an chumais foghlama 6 ghniomhaiochtai comhroinnte agus munlaithe.
Eiri scilicil ar shealaiocht, chomhroinnt agus chomhoibrit. Cinneadh ar an rud a chaithfear a dhéanamh agus gabhail freagrachta pearsanta
as gnéithe den obair. Léirit cothrom agus meas ar mhothuithe agus idéanna daoine eile.

Féin-Bhainistit: A sheicedil go bhfuil siad ag cur cuspora i gcrich tri labhairt ar a bhfuil siad a fhoghlaim. Seicedil a gcuid oibre i gcomhair
beachtais agus cruinnis. Feidhliti le tascanna. Athbhreithnit na déighe a ndearnadh an obair agus gné éigin di a thiocfadh a fheabhsu. Tosu
a oibrit i dtreo spriocanna pearsanta. Lorg cuidithe 6 dhaoine eile. Forbairt feasachta ar a laidreachtai agus a laigi pearsanta.
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